


احکام تربیتی - ورزشی بانوان 


مراب کاب 
سرشناسه : سپهری یگانه, اعظم, 1356 - 

عنوان و نام پدیدآور : احکام تربیتی - ورزشی بانوان/ اعظم سپهری یگانه؛ 
ارامانی سا راد ها تساه اام اضر به معرعی 
و نهی از منکر. 

مشخصات نشر : قم : نورالسجاد. 1384. 

مشخصات ظاهری : 144 ص.؛ 19 * 9 س م. 

فروست : فقه و زندگی؛ 11. 

شابک : 6000 ریال: 6-60-7163-964 ؛ 7000 ریال (چاپ دوم) 
یادداشت : چاپ دوم: 1387. 

یادداشت : کتابنامه به صورت زیرنویس. 

موضوع : زنان (فقه) 

موضوع : ورزش برای زنان -- جنبه های مذهبی-- اسلام 

موضوع : فتوا های شیعه -- قرن 14 

موضوع : فقه جعفری -- رساله عملیه 

شتامنه آفرموه فلا دازمی سین 338 1 

شناسه افزوده : ستاد احیاء امر به معروف و نهی از منکر 

رده بندی کنگره : ۳198/6 /و4 س2 1384 

رده بندی دیویی : 297/379 

شماره کتابشناسی ملی : م 8434-84 


به سفارش استاد امر به معروف و نهی از منکر پژوهشکده امربه معروف 


و نهی از منکر 


ص: 1 


اشاره 


ص: 


2 


ص: 


3 


ص: 


تعریف ورزش ۱۲ 
ضرورت ورزش س( 
ورزش و سلامت بدن بح 
نفش ورزش دراوقات فراغت سس 
ورزش زیاد ۱ 
ورزش و شادی ۱۳ 
ورزش ارزشی ویو وم ویو ویو ینوی نون ۰۲۲۵ 
پرهیز از آثار منفی و رایج در ( 
ورزش های مورد توصیه اسلام رهوش وزج تن 2 
شنا ی( 
محیط شنا 7( 
احکام شنا زر 
شنا و روزه 1( 
تیراندازی و اسب دوانی ی تسود ی 1 2 


فصل دوم: بانوان و ورزش 


اهمیت تربیت بدنی برای بانوان ی 
مخالفان ورزش بانوان 1 
موافقان ورزش بانوان و 
ورزش بانوان ازنظر اسلام ۳ 


ورزش های رزمی بانوان 1 


فصل سوم: ورزش بانوان و نگاه نامحرمان 


مکان ورزش بانوان ی 


تماشای ورزشکاران هه هد 


برهنگی در ورزش 1 


فصل چهارم: عکس و فیلم ورزشکاران 


نگاه به عکس ورزشکاران نب 


دیدن ورزش بانوان از تلوزیون 2 


فصل پنجم: اخلاق و حقوق ورزشی 


انگیزه ورزش کاران ی 
فات افلاقی اتضاان ۱[ 


ص: 5 


حفظ حرمت دیگران ی 
9 71 
عوارض اجتماعی دوپینگ 17 
چرا باید دوپینگ را ممنوع کرد که ی ی 23 

فصل ششم: احکام ورزشی 

ورزش و وقت نماز تب 
ورزش و روزه ب-أ_ 
آهنگ های ورزشی ی اه انیت لا 
استفتاء ی 1 
عاریه کردن وسائل ورزشی و یی و 
اشیاء پیدا شده در ورزشگاه ت ی تم 2 
اشیاء جا مانده در ورزشگاه ار وت 3 5 
شرطبندی در ورزش سس 
احکام شرطبندی نب ی 5 
فصل هفتم: سفرهای ورزشی 

اداب سفر تک 3 
نماز و روزه در سفرهای ورزشی رز 
سفرهای خارجی و ورزش یت600۰۰۰۰۰ 


فصل هشتم: وظایف مربیان. ورزشکاران و تماشاچیان 


صحبتی با مربیان ی پم و ندش 7 9 
وظایف ورزشکاران 9 9 
وظایف تماشاچیان 7 
مسائل انضباطی 9 
ورزش و ایمنی 7 9 
فصل نهم: مسایل سیاسی, اجتماعی ورزش 

استفاده سیاسی ا یکسا ز 
ورزش استعماری ی یه ومع وان 3 
ورزش وسیله ای برای کسب درآمد ی از 
شغل و ورزش موی مهو و و وی موم موی مین ویو موی 2 5 
مسائل قضائی ورزش 7 
ورزش درمانی ۵/۳ 
معلولین و ورزش بر 
احکام ورزش معلولین ممووووو و۰۰۰ 9 
آیا می دانید؟ و 


ص: 6 


سخن ناشر 


از نظر اسلام. همان گونه که دین راهنمای انديشه, اخلاق و عبادات است. 
و شرایط حقوقی و اخلاقی دارد که دانستن آن در سلامت روابط اجتماعی 
و تکامل اخلاقی و معنوی انسان اثر فی. کدآردر همچنین صدها حرام و 
مکروه دارد که انجام آن فضای زندگی جمعی و اسلامی را آلوده می سازد 
و ابهام آن دلهره و تردید می آفریند. 

مراجعان به ان مشاغل نیاز قطعی و برای اهل مطالعه, دانش اجتماعی و 


دینی مفید است. 


طرح پژوهشی فقه و زندگی, که با سفارش »ستاد احیاء امر به معروف و 

نهی از منکر« و همت »پژوهشکده باقرالعلوم علیه السلام« و نظارت 
ی ها محمّد حسین فلاح زاده و محمود مهدی پور شکل 
گرفته, پاسخی است به نیازهای بشر در همه عرصه های زندگی. 
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مجموعه حاضر نقطه پیوند »فقه« و »زندگی« است؛ که چگونگی خز 
معیشت حلال را اا ا ان ما وا 
زا ای عم تور یی می سا 


آنچه در پیش رو دارید دوازدهمین شماره از مجموعه فقه و اند کون است 
که موازین یک ورزش سالم و سازنده را بیان می کند. 


امیدواریم برای تکمیل این مجموعه همچنان از حمایت های فکری و مالی 
ستاد احیای امر به معروف و نهی از منکر بهره مند گردیم. 


این مجموعه با ما درمیان بگذارید. 


واللّه ولی التوقیق 

پژوهشکده امر به معروف 

قم - خیایان سمیه, کوچه 12 - پلاک 355 
تلفن: 37734430 (025) 

۱۳۱۲۵۸ -۲ 
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مقدمه 


په عنوان پیشگفتار آغاز اين نوشته, مقاله محقق ارجمند استاد جواد 
محدّئی را می آوریم که تحت عنوان ورزش های ارزشی و ارزش های 
۳ ار 


ورزش هم, ورزش های »باستانی«, اگر آنش غیرت و دود همتی هم 
هست؛ در ان بیشتر است. 


باستانی کارهای ما؛ , ریلشه دارند و »> پا عل ‏ ورد زبانشان است و » مولی < 
دارند و کباده عشق »هل بیت « را به سینه می ,کشند و » گود زورخانه« در 
نظرشان خیلی: رفیع گر از سکه‌هاق افتعار و فله #آورزست« و رشته کوه 
»هیمالیا« است و... نوای »شیر خدا« بر دلشان می نشیند. 


فتح قلّه »انسانیت« خیلی دشوار است. 


ذر ستتنتر طولاتی دنبا تا آخرت: بم شدت تباز مند دوه استفامتنم: و بدون: آن: 
از رقبا عقب می مانیم و از فینال.: محر وم ... 
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گاهی حرفه ای ترین بندبازان هم نمی توانند از »صراط« بکذز ند داوران؛ 
آماده تشویق, يا »فل« گرفتن اند. خیلی ها در »استخر دنیا« غرق شده اند 
و سوت ها و هشدارهای نجات غریق, نتوانسته آنها را به خود او پا به 
»ساحل بیداری« برساند. 


مشت زنان, چرا به »شکم شهوت« مشت نمی زنند؟ 

کوهنوردان, چرا به فکر فتح قله »آزادگی« نیستند؟ 

کشتی گیران, چرا تفس خود را »خاک« نمی کنند؟ 

چرا برای تمرین. به باشگاه »تقوا« و »عفاف« نمی روند؟ 

چرا برای زیبایی »اندام روح« به عبادت نمی پردازند؟ 

چرا در کنار بدن سازی, برای »تربیت جان« وقت صرف نمی کنند؟ 


شناگران, اگر بتوانند طول و عرض عمر شصت, هفتادساله را با موفقیّت 
طی کنند. لایق جایزه اند. چرا که خیلی از دوندگان. هرگز نمی رسند! و 
خیلی از وزنه برداران. یک »حرف حق« را نمی توانند بردارند و بسیاری از 
صاحبان عضلات و بازوهای پرتوان, حریف »تفس« خودشان نیستند و اسیر 
یک »عادت«اند ! 


شحال شق ال ردان طااو تفر ازست: 


صحنه زندگی ما, با »ماهواره های ملکوت« برای آسمانیان »رله« می 
شود. روزی هم در قیامت, برای داوری نهایی و اهدای جوایز, پخش مجدد 
خواهد شد. 

دست یافتن به عنوان قهرمانی در این مسابقات, واقعاً دشوار است و 
دوپینگ کنندگان هم » با مر ۸ هميشه از دور رقابت ها و صحنه امتیازات؛ 
حد ف: ۵ بیر ون رآنده هن شواند ۵ربعد | چه جنرت ها 
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ای کاش... 
راستی »گل« زندگی چیست؟ 
غمرمان, مثل میدان مسابقه است و فرصت های بسیاری را به ما »پاس <« 


می دهند. 


افسوس که ما »آبشارزن« نیستیم. و پاس فرصت ها را خراب می کنیم. 
اگر دیگر به ما پاس ندهند, حق دارند؟ 


۳۹ 
برخی با »قل «کردنشان, از میدان ارزش ها »وت« می شوند, بعضی هم 


دنیا, واقعا بازیچه است, ولی زد بازی نیست ! 


حقیقت؛ در ابدیتی است که آن سوی دیوار هر تفت آتتتا:. آخرات شمه 
میدان »رقابت بین المللی« است., تا امتیازات چه کسی بیشتر باشد و 
عنوان قهرمانی »فوز عظیم« را به خود اختصاص دهد. 


به قول یکی از دوستان: »> فاتح, کسی است که »عکس العمل « خود را به 
کسی نشان نمی دهد و پیو سته آن را در »آلبوم« خدا| مشق سوت که و در 
برابر اشک یتیمی به راحتی »میر زا کوچک« می شود. 


به راشتی هم فپ مایا رم فیدان: اخلاض آند کین نیز اهتخترن فهرهانی. به 
عاطفه هم کمیاب است. 


همه در میدان و راه ژند کی در حررکتند, اما مگر هرکس می رود می 
رسد؟ مگر هرکس می دود. می برد؟ 

ای بسا رونده و دونده ای که »خارج از خط« پیش می تازد و عاقبت هم 
خویش را می بازد. باختن به »تفس <, شرمندگی دارد, مدال گرفتن 
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برنده واقعی کیست؟ و باخت اصلی کدام است؟... 
بگذشت زمان. دست به کاری نزدی 
بر گردن لحظه ها مهاری نزدی 

صد توپ زدی, تمام را کردی »وت« 
صد »پاس« گرفته, آبشاری نزدی 
جواد محدثی 
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فصل اوّل: ورزش و ضرورت آن 
تعریف ورزش 
در تعریف ورزش گفته اند؛ 


ٍِِ مرتب تمرین های بدتی یه منطوز تفیل فوای جسمی و زوحی؛ 


وسیع و متشکل از مجموعه حرکات مشخص و منظم است که تحت قاعده 
ای خاص صورت می گیرد؛ و منظور از آن تامیزه آهاد کین جسمانی لا زم 
برای فعالیت های روزانه و حفظ شادابی و طراوت افراد است.(2) 

ضرورت ورزش 

ورزش در تمام جوامع به ویژه در جوامع توسعه یافته و روبه توسعه, به 
عنوان ضرورتی غیرقابل انکار مورد پذیرش قرار گرفته است. برای 
بسیاری از افراد که در طول روز, ساعت ها به یک کار بی تحرک و یا 
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اف ای ا کر هه 

2- ورزش در اسلام, حسین صبوری. 


کم تحرک و کسل کننده اشتغال دارند و همواره در معرض آلودگی های 
خاص زندگی صنعتی و فراصنعتی هستند, آهاد کت و سلامت جسمانی, توان 
مقاومت در برابر بیماری ها و حفظ شادابی ۳ از مهمترین مسائل 


از اين بالاتر امروزه تقریبا در تمام کشورها, برخی از اقسام ورزش به 
عنوان یک حرفه و شغل, و برای عذه ای نیز هنر محسوب می شود. 
بنابراین, تربیت بدنی و ورزش, پاسخی است به یکی از نیازهای بشر 
امروز. 

هرچند ورزش برای سلامت بدن ضرورت دارد. ولی زیاده روی در آن نیز 
روانیست. گروهی اصلا سراغ ورزش نمی روند و گاهی اظهار مخالفت 
دارند و گروهی نیز عمده وقت خود را صرف ورزش می کنند. 


ورزش فقط منحصر در چند عمل و حرکت بخصوص نیست. می توان گفت 
کار جسمی, یکی از بهترین ورزش هاست, چون ورزش وسیله است, نه 
هدف. از این منظر, ورزش از دیدگاه اسلام نه تنها امری مباح و جایز 
شمرده شده بلکه در برخی موارد, ضروری است؛ هرچند اين کار و هر 
ففل ویحوی هر گز نباید همراه با کار حرام انجام پذیرد. 


کنند يا نه؟ 


جواب: ورزش هایی که مایه قدرت جسمی يا روحی مسلمین می شود, نه 
تنها جایز است بلکه در مواردی لازم است. (2) 
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ِِ -1 


ورزش و سلامت بدن 


تحریک و قدرت ان ی دانند. 


امام خمینی قدس سره می فرماید: اسلام جذ است. یک مسلی جدی 
است, هزل در آن نیست, لغو در آن نیست, سهو در آن نیست. بازی در آن 
نیست.. آن بازیی که اسلام اجازه داده تیراندازی است, اسب سواری, 
مسابقه در اسب سواری, مسابقه در تیراندازی (که) آن هم جنگ است؛ 
ختی آن. را رهان قرار داده اند.(1) بعنی (می شود در آنها شزطبتدی هم 
کرد و بردوباخت داشته باشد) 


به همان اندازه که ورزشر برای حفظ پا تامین سلامت بدن پسندیده است 
و به آن سفارش شده, اک از این اهداف ۵ باشد مذموم و نایسند 
است. چراکه در این صورت مصداق لهو و ۰ لعب پیدا کرده کر ام استت: 


فراغت را می توان شمشیر دولبه ای دانست که ممکن است به دو نتیجه 
کاملا متفاوت منتهی شود, پا شخصیت فرد را در مسیر کمال شکوفا کند و 
پا برعکس, موجب فساد و تخریب فرد و جامعه شود. 


برای کسانی که به کار و فعالیت جسمانی و بدنی در طول روز و ایام 
کاری اشتغال دارند, بهترین وسیله برای پرکردن اوقات فراغت. مطالعه 
روزنامه و مجله و کتاب های مفید است, ولی کسانی که در طول روز به 
کارهای فکری اشتغال دارند, يا تحرّك بدني زیاد ندارند و پیاده روی 
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جر دی باتلر(1) در کتاب «مقدمه تفریحات سالم و بازی در جامعه» 
می گوید: تفریحات سالم و ورزش, در گذراندن اوقات فراغت نقش 


سازنده ای در جامعه دارد. بازی و ورزش در اوقات فراغت کودکان و 
تفحوانان بیان تععی حالت ها رواتی و عاطفی انست. 


ورزش زیاد 


علی بن سهل بن ابی طبری ( 47 2- -192ق.) که مهارتی در ورزش داشته 
فف: کوید" 


اگر این ورزش ها و حرکات بدنی از حد خودش تجاوز نماید, موجب جمع 
شدن مواد زاید بدن در زیر پوست می شود و سپس همین فضولات جمع 
شده در زير پوست., باعث ترکیدن پوست و پدیدامدن جراحت و زخم می 


گردد. (2) 


فوزاش. زناد باغت.می شون کورزشکان دانما اخساس خی کید وه 
بی خوابی بیفتد و باعث ناراحتی های عضوی شود. 


ورزش و شادی 


قوی و 0 راید آنتون: و ۳ جسم را زدوده» 1 را ای بادپا 
می سازد و هرگاه نشاط جسمی وجود نداشته باشد, دراثر تلا هر کار 


راه های خمودی و افسردگی روح, مجو می شود. ی 
«عقل سالم در بدن سالم است.» 
ص: 16 


1- 6۲ 1 5۰0۱ 60۲096 ) 
2- ورزش در اسلام, حسین صبوری؛ ص1004. 


رسول اکرم صلی الله وعلیه وآله می فرمود: 
«الهو و العبو فائی اکره آن بری فی دینکم غلظه»؛ 


ِِ و بازی کنید و تفریح داشته باشید, همانا من خوش ندارم که در دین 
شما خستگی و بی نشاطی دیده شود.(1) 


و در سخنی دیگر می فرماید: 


خوب است پسر در خردسالی و نوجوانی بازیگوش و پرجنب وجوش باشد, 
تا در بزرگی خویشتن دار و صبور و مقاوم گردد. (2) 


امیرمومنان علی علیه السلام که بسیاری از پهلوانان و قهرمانان او را در 
ورزیدگی و پهلوانی مقتدای خود می دانند در رازونیاز خود با خدا چنین 
ارزویی را مطرح می کند: 


«قو 6 کل خذمتک چوارحی اشدذ در در سک العزیقه چوانحی» 0 


ترورد کارا اندام مرا در راه خدمت به خودت قوی گردان و دلم را برای 


نکته قابل توجه این است که حضرت. قوّت و توانمندی جسمی را هدف 
نمی داند, بلکه خواستار ان است که وسیله ای باشد تا بهتر بتواند در 
خدمت خالق یکتا قرار گیرد و به خلق خدا خدمت کند. 

رهبر عزیز و ژرف اندیشمان حضرت امام خمینی قدس سره نیز فرمود: 


ی 
برجستگی های آنان بوده است... 


ص: 17 


دسانم الما ها کسنل. 


ورزشکاران به همان صورتی که ورزش جسمی دارند. ورزش روحی هم 
داشته باشند.(1) 


هرکس در زندگی برنامه داشته باشد استفاده شایان از وقت و عمر خود 
می برد. امام رضاعلیه السلام فرمود: 


«بکوشید اوقات شبانه روزتان به چهار بخش تقسیم شود: قسمتی 
مخصوص عبادت و رازونیاز با پروردگار, ساعتی برای تأمین امور زندگی, 
بخشی مخصوص معاشرت با دوستان مورد اعتمادی که عیب هایتان را به 

شما باز گویند و در دوستی خالص باشند, ساعاتی را هم به استراحت و 
بهره مندی از تفریحات سالم و لذت های مشروع بگذرانید؛ که استفاده 
مطلوب از این قسمت. شما را بر انجام آن سه بخش دیگر توانا می 
کند.»(2) 


ورزش ارزشی 
در معارف اسلامی, کسب سلامت و قدرت جسمی مطلوب است. اما 
کسب ارزش های اخلاقی و تسلط بر نفس بالاتر از آن دانسته شده است. 


هکام خشم بر خویشتن ۱ شود 3 

خوشب شبختانه ورزش باستاني انذان۱ ميخته پا اخلاق و معارف اسلامی بوده و 
در ان, تنها ۹ جسم توجّه نشده, بلکه تعالی و پرورش روح و فکر 
ورزشکار نیز مذنظر ورزشکاران و متولیان امور ورزشی بوده است. 

ص: 19 


2- دررالکلام, سخنان گوهربار امام رضاعلیه السلام, حسین حائری کرمانی. 
3- بحارالانوار. ج77. ص150. (اشدکم من ملک نفسه عند الغضب) 


سایر ورزش ها را نیژ می توان با نام خدا| آغاز کرد. احترام پیشکسوت را 
نگه داشت ؛ در تشویق ها صلوات فرستاد يا تکبیر گفت : در خوشحالی ها 
سجده شکر به چاآورد؛ نسبت به وطن, , جوانمردی و تعهد داشت ؛ وقت 
بازی را با ساعات شرعی و ایام برگزاری مناسبت های مذهبی تنظیم نمود؛ 
از ات ها هاساسان اه سا اساسا ملت. ع ای ی کرو و 
از هیجانات کاذب و اختلاف افکن پرهیز داد. به روی لباس ورزشکاران به 
ای کلمات,سهوژه با فبلیع کالاهای شرکت های سرمابه. داراقه حملات 
اموزنده نوشت. 


پرهیز از آثار منفی و رایج در ورزش 


ورزش می تواند آثار مفید و زیبایی داشته باشد و گاهی می تواند آثار 
تیا بارخ کر ند سال دابا نم فرش ناد حامعه سا ار مشتانل اتانسی 
دور سا سس وهای ی ان را ات اوه 
از مسائل اصلی زندگی باشد. ورزش نباید جوانان را از تحصیل و فن آوری 
دور کند و انان را به سمت لهو و لعب سوق دهد. شکست و پیروزی های 
ورزشی نباید موح های کاذب در جامعه ایجاد کند. قهرمانان ورزشی نباید 
بیش از حجد نزن شوند. به طوری که از دانشمندان و فرهیختگان و 
پرهیزکاران کشور نیز معروفتر باشند. بودجه محرومان و مستضعفان نباید 
صرف امور غیرضروری و گاه بی فایده ورزشی يا تفریح و خوشگذراني 
ورزشکاران شود. 


ورزش کار و يا تماشاچی و يا هردو, نباید مورد بهره برداری اقتصادی 
را اه ای اه اه 
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بنابراین, ورزشی که سبب دشمنی شود و روحیه انسانی را به روحیه 
حیوانی تبدیل کند و ورزشکار یا تماشاچی را مورد سو ءاستفاده قرار دهد و 
مردم را از مسائل اسلامی جامعه و دردهای ان دور کند مخژب است. جای 
تاسف است که سنگر مدرسه و دانشگاه و کارگاه و اداره, برای مسابقات 
جوانان, در پارک و خیابان به رقص و پایکوبی بپردازند. 


ورزش های مورد توصیه اسلام 
اشاره 


کرده است؛ حثّی شرطبندی و برد و باخت را در برخی از انها مثل ورزش 
های شنا,ء تیراندازی و اسب دوانی مجاز دانسته است. 


شنا فک از محبوب رین ورزش ها, در بین اقشار مختلف مردم است. 
وی ای ص ی ارآ ری اخساس ای اکن 
کند بلکه در اثر شناکردن, قابلیت های جسمانی خود را ازقبیل استقامت 
دستگاه گردش خون و تنفس, قدرت. سرعت و انعطاف پذیری مفاصل 
شانه و مج را افزایش می دهد. (1) 


پیامبراکرم صلی الله وعلیه وآله می فرماید: بهترین سرگرمی موّمن 
شناکردن است.(2) 


در ارتباط با شنا لازم است به چند مطلب اشاره شود. 
ص: 20 


ص 70. 
2- نهج الفصاحه, ص‌319, ح1527. 


باید بهداشت و نظافت آب استخرها رعایت شود تا عاری از هر گونه 
آلودگی و میکروب باشد چون اک بهداشتِ ۳71 رعایت نشود, خود منبع 
میکروب و بیماری های مختلف, یه خصوص بیماری پوستی می شود لذ| 
لا زم است آب استخرها هم گندزدایی شود و هم ضدعفونی شود. در موقع 
شتا بة: خاظر بهداشت. اب. از لوارم ارایشی امتفادم شود مفهای اند 


بدن برطرف شود که خود مرکزی برای جمع شدن میکروب و ایجاد بیماری 
ها و انتقال ان است. 

اگر کسی بیماری مسری دارد موف است در جاهای عمومی شنا نکند که 
باعث بیمارشدن دیگران: شود. 


محیط شنا 

محوطه ای که در آنجا برای شنا آماده می شوند باید عاری از هر گونه 
ها و ها 
ورزش و شنا بیردازند. نامحرمی در انجا رفت وامد نکند و در جاهایی که 


استخر باز است سایر موازین شرعی در مورد پوشش خانم ها رعایت شود 
که از جاهای بلند (مثل ساختمان های بلند و...) در معرض دید نباشد, یا 


محل آمدوشه ال وایی اما جریا نکن کین وب تبانند. 


احکام شنا 


سوال؛ آیا شناکردن, در آب مصرفی مردم مثل (آب انبارها, شدها, برخی 
از چشمه ها, رودخانه ها...) جایز است؟ 
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خواب: اکر سیب آلودکی, مضء اب باشد یا مالک دارد و او راضی نینست, 
جایز نیست.(1) 


سوال: در حال حیض آیا می شود در استخر شنا کرد, ازجهت آلوده شدن 
آب« حم سر کی آن چیست؟ 


جواب: اگر سبب آلودگي مضء آب باشتد با مالک داردو او راضی. تنست: 
جایز نست.(2) 


سوال: زیر دوش که بعد از شنا, دوشی گرفته می شود که کلر | ستخر از 
بدن پاک شود, غسل چه صورت دارد؛ با توجه به اين که فقط اجازه می 
نهد یک دونتن. کر فد وود نه گر ؟ 


خواب ۲ عانفی تدارر ملی شندش از مقدان معا آب رید 


دارد؟ 


خوانته ور عفام اضطظر ار خکلیفا خاین است ولو وضعا ده خوو را دارن. ۱۶۱ 


شنا و روزه 


مسئله: اگر روزه دار عمدا تمام سر را در آب فروبرد اگرچه باقی بدن او 
اش سا ایا ای رما 3 


مسئله: اگر روزه دار تمام سر را زیر اب ببرد ولی مقداری از موها بیرون 
بماند روزه باطل می شود.(5 


مسئله: اگر فراموش کند که روزه است و سر را در آب فروبرد, يا دیگری 
به زور سر او را در اب فروبرد؛ چنانچه در زیر اپ یادش بیاید که روزه 
است, يا ان کس دست خود را بردارد, باید فورا سر را بیرون اورد و 
چنانچه بیرون نیاورد. روزه اش باطل می شود.(6) 


ص: 22 


1- استفتاء از آبهالله بهجت. 
2- استفتاء از آیهالله فاضل. 
3 استفتاء از له بهجت 
ای 

6- همان, م 1615. 


تک ۱۱ ۳ ۱۲ 


مسئله: اگر روزه دار بی اختیار در آب بیفتد و تمام سر او را آب بکیرد: پا 
فراموش کند که روزه است و سر در اب فرو برد روزه او باطل نمی شود. 
(2) 


سوّال: روزه کسی که با پوشیدن لباس مخصوص در آب فرومی رود بدون 
این که بدنش مرطوب گردد. (مثل لباس غواصان) چه حکمی دارد؟ 


جواب: اکز. لباس به سرش چسبیده باشد, صحت روزه اش محل اشکال 
است و بنابر احتیاط واجب قضای روزه آن روز لازم است. (3) 


مسئله: زن در حال روزه کراهت دارد در آب بنشیند. (4) 
توجه . 
1 ورزشی که سبب ضعف بدنی شود در حال روزه مکروه است. 


2 برای تمرین یا مسابقه ورزشی نمی توان روزه خواری کرد؛ بلکه می 
توان به مسافرت رفت و برگشت. 


تیراندازی و اسب دوانی ازجمله ورزش هایی است که مورد توجه و توصیه 
اسلام قرار گرفته و چنانچه مسابقه همراه با برد و باخت نیز باشد 


ص: 23 


اسان م1619 
2- همان, م1612. 
3- ایهالله خامنه ی 


اشکال ندارد. در مسابقه اسب دوانی و تیراندازی باید شرایط ذیل 


1 نوع حیوان و نوع اسلحه باید مشخص شود مثلاً با اسب عربی است یا 
غیر ان.ه اسلحه کمزی انستت.یا غیر آن. 


2 هر دو حیوان یا هر دو اسلحه از نظر ضعف و قوّت و سلامت مساوی 
باشند, یعنی یکی ضعیف و دیگری قوی, یکی سالم و دیگری معیوب نباشد. 


3 جایزه ای که قرار می دهند کاملاً مشخص باشد, یعنی باید آن را ببینند یا 
رای هه ام ات ار مد سس 


باخت یک وعده به دیگران غذا ۱ معلوم نباشد صحیح 
4 کیفیت تیراندازی ازنظر تعداد تیر. نشانه. محل رهاکردن تیر و مسافت 
تیراندازی و مسابقه ازنظر ابتدا و انتها برای هر دو طرف مشخص باشد. 
(1) 


نوجه. : شرطبندی در مورد حیوانات بدین معلی که دو حیوان مسابقه دهند؛ 
لا که وان | به جان یکدیگر بیندازند و صاحب حیوانی که مغلوب می 
شود چیزی بپردازد, حرام است.(2) 


ورزش های غیرارزشی 


در اسلام هر عملی که برخلاف حکم عقل و شرع نباشد اشکال ندارد و با 
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2- همان. 


دارای ثواب خواهد بود. بنابراین هرنوع ورزش و مسابقه ای که شرایط زير 
را داشته باشد جایز است: 


نب از آنزار قمار دز آن استفاده تشود. 


ج. فرد يا گروه برنده از بازنده چیزی دریافت نکند و درخواست کار یا 
خدمتی نداشته باشد. 


پس بسیاری از مسابقه های علمی و آموزشی و ورزشی که امروزه در 
جهان بر گزار می شود و شرایط فوق را داراست اشکال ندارد. 

توجه . 

ا از دز ورزتن و مسابقه جایزه برندگان را دولت يا موسسه و سازمان 
خاضی بیردازد و از بازنده چیزی دریافت نشود اشعال ندارد. (1) 

2 هرگونه ورزش و مسابقه ای که با وسایل قمار, مانند پاسور و نرد انجام 
شود حرام است ؛ هرچند بردوباختی در کار نباشد. (2) 


برنده از بازنده چیزی دریافت کند يا بازنده, کاری برای برنده انجام دهد, 
هرچند از ابزار قمار استفاده نشود, حرام است. (3) 


4 شطرنح و هر چیزی که وسیله قمار بوده: اگر به طور کلی از ابزاز 
قماربودن خارج شده و حالت اولیه خود را ازدست داده است 
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3 همان ص 9 1. 


و امروزه مثلا به عنوان وسیله بازی فکری از آن استفاده می شود. بازی با 
ان. بدون بردوباخت. اشکال ندارد.(1) ولی برای کسی که می داند هنوز 
جزو ابزار قمار است يا نمی داند حالت قبلی خود را ازدست داده يا نه 
جایز نیست. (2) 


5 بردوباخت در مسابقه تیراندازی و اسب دوانی, اشکال ندارد. (3) 


6. ورزش و مسابقه ای که سبب ضرررساندن به سلامتی و بدن افراد می 
شود حرام است.(4) 
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۲ به فتوای برخی از مراجع تقلید. بازی با شطرنج در هرصورت حرام 
3- واجبات و محرمات در شرع اسلام, علی مشکینی, ص 1007. 
4- قاعده لاضرر یک قاعده مهم فقهی است. 


فصل دوم: بانوان و ورزش 


اهمیت تربیت بدنی برای بانوان 


ورزش, زن و مرد نمی شناسد. اگر مقاومت در برابر بیماری ها و حفظ 
سلامت و آمادگی بدن برای مردان لازم است این ضرورت برای زنان نیز 
وجود دارد, و اگر مرد برای انجام بهتر وظایف و به عهده گرفتن مسئولیت 
با یا رن را را ای اوه 
خانوادگی نیاز به جسم سالم دارد. 


مخالفان ورزش بانوان 


برخی مخالف ورزش زن هستند و می گویند زن هایی که ورزش می کنند 
صفت زنانه خود را ازدست می دهند, به خصوص ورزش های سنگین مثل 
فوتبال, والیبال. بسکتبال, اسکی. همچنین زن دراثر ورزش لطافت خود را 
ازدست می دهد. روزنامه »دیلی میرور« در انگلستان اعلام کرد ازنظر 
علمی ثابت شده که ورزش, دختران و زنان را بدترکیب و زشت 
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می کند. دخترانی که ورزش می کنند صدایشان کلفت و جثه ای درشت و 
قوی مانند مردان پیدا می کنند 


پروفسور »لودویک بروکوب« کارشناس ورزشی, در مسابقات المییک 
مکزیک, , وضعیت 911 دختر ورزشکار را مورد بررسی قرار داد و مشاهده 
کرد نیمی از این دختران اندامی درشت شبیه مردان پیدا کرده اند. 


موافقان ورزش بانوان 


در مقابل برخی موافق ورزش بانوان هستند و می گویند تحقیقات نشان 
داده است که شروع عادت ماهانه در دختران و زنان ورزشکار. دیرتر از 
غیرورزشکار است. این تاخیر خود تاثیرات مثبتی برای دختران دربردارد. 
ازجمله این که رشد طبیعی اندام ها را بیش تر خواهد نمود. 


ورزش بانوان ازنظر اسلام 


اسلام موافق هیچ کدام نمی باشد, بلکه نظریه متعادل و متناسب به کیفیت 
خلقت زن و نیاز فردی و اجتماعی و شان و منزلت وی را تایید می کند. از 
ان جا که زن ۱ که ۱ و ۱1 
ورزش هم می کند ورزشی 7 9 جسمانی و روحیات او 
ساززگاری داشته باشد و جسم و روح او را آزرده نکند بلکه به او شادابی 
دهد و او را برای نقش مهم مادری و همسری آماده کند. همان گونه که 
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بزای باتوان یر رام آسته آفزون.س این زن.مسلمان داوات ان > 
احترامی است که در ورزش نیز باید این احترام و شان حفظ شود. برای 
مثال. دوجرخه سواری و دویدن در معابر عمومی با شأن زن مسلمان 
سازگار نیست. البته اگر محل های مخصوصی برای اين گونه ورزش ها در 
نظر گرفته شود. و در معرض دید نامحرمان نباشد اشکال ندارد. 


سوال: به نظر شما این که گفته شده زنان می توانند سوار دوچرخه و 
موتورسیکلت شوند و چادر سیاه برای زنان کراهت دارد, چیست؟ 


جواب: دوچرخه سواری و موتورسواری بانوان موجب جلب نظر مردان و 
معرض فتنه و به فساد کشیده شدن اجتماع است و منافی با عفت بانوان 
است. و لازم است ترک شود, چادر داخل در عنوان رداء است و رداء 
ها 


سوال: حکم دوچرخه سواری و موتورسواری خواهران با مانتو در سطح 


جواب: با توجه به پیامدهای سویی که این گونه امور دارد, لا زم است از آن 
پرهیز شود و به وسوسه هایی که این و ان می کنند توجه نکنید. (2) 


در حدیتی از امام معصوم علیه السلام نقل شده که: 


ورزش های رزمی بانوان 


ورزش هایی که اسلام به آنها اهمیت داده و یا شرطبندی بن ان را جایز 
دانسته و از مصداق لهو خارج کرده. بدین جهت است که رزمی بوده و 


ص: 20 
1- استفتائات. آبهالله تبریزی, ص469, م2177. 


2 اسشاناته انهالله مارم 20 17 
3- وسائل الشیعه, ج3, ص‌25. 


توان رزمی مسلمین را بالا می برد. این ورزش ها عبارتند از سوارکاری, 
تیراندازی و شنا. 


و ۰ 


ویز کی های-خشفی و رز فی. زنان عامل مهمّی است که باید هنگام بحث از 
توسعه رشته های ورزشی مورد توجّه قرار گیرد. ورزش های سنگینی که 
نیازمند توانایی بالاای دی 1 استقامت و تحژی فراوانند, هی تناسبی پا 
جسم و روان زن» ندارند, ه آناز تامطلوین:به خای هی. کدار ند. 2 


سا با تدای می ادف لین های اشاعه هداعا رها 


جواب: با رعایت وظایف شرعیه و عدم مفسده مانع ندارد.(3) 


سوال: در صورت نبودن مربی خواهر, آیا برای برادران جایز است با 
درنظر گرفتن لزوم امر (ارتش بیست میلیونی) به خواهران اموزش 
نظامی دهند؟ 


چواب؛ امه تن تخااضی برای خواهران مانع ندارد ولی اکز مربی مرد است 
باید اجتناب شود.(4) 


ص: لاد 


1- سوره انفال, آیه60. 
2- مرکز پژوهش های صداوسیما, ویژه نامه ورزش. 
3- 0 0 امام, 9 وظایف اجتماعی زن. 


فصل سوم : ورزش بانوان و نگاه نامحرمان 


مکان ورزش بانوان 


مکان ورزش بانوان, اعم از شنا یا غیر آن, چه از نظر موقعیّت و چه ازنظر 
نقشه مهندسی و ساخت وساز و نمای داخلی باید به گونه ای باشد که 
شآن و منزلت زن مسلمان و نیز عفاف و حرمت حریم معنوی وی را 
محفو ظ نماید ۳ تمام بانوان علاقه مند بتوانند با خاطری آسوده به ورزش 
دلخواه خود بپردازند. نکته دیگری که نباید ازنظر دور داشت در مکان های 
ورزش مشترک در دو شیفت جداگانه آقایان و بانوان فعالیت دارند, 
۱ ۱۱۱ ی ۱ ۱0۹ تا 
جایی که تصاویر مورد استفاده بر سالن ها يا تابلوها یا زیر شيشه میزها و 
تراکت ها ۵ دیواز‌توشتته ها در. شان هر گروه باشد و از تصاویر و نوشته 
های محژی و مفسده برانگیز پرهیز شود. 


ص: 31 


مقدار پوشش زن از نامحرم 


چیزی که خواهران باید بدانند این است که نباید به بهانه ورزش و تربیت 
بدنی اندام و چهره آنها در معرض دید و تماشای نامحرمان قرار گیرد و 
ملعبه ای برای بهره گیری ها و چشم چرانی ها بشوند. (1) 


در اینجا به طور اجمالی درباره حجاب و ضرورت پوشش بانوان مسائلی را 


مسئله 1 : زن باید تمام بدن خود را از نامحرم بیوشاند, به جز دست ها تا 
مج و صورت؛ به مقداری که در وضو شسته می شود و احتیاط مستحب 


مسئله 2: اگر صورت و دست, آرایش و زینت داشته بااشد پوشاندن لا زم 


است. 

ارتباط با نامحرم 

اشاره 

دز اشلام فعالیت. اخماعن زان منم‌کشده است ول مستاه ,موم حفط 
جایگاه ویژه بانوان و حفظ عفاف و حجاب انان و مراعات عفت عمومی 
است چنانچه بانوان در ارتباط با نامحرم بتوانند تمام وظایف شرعی 2 
را مزاعات کنند ازنظر اسلام نیز ممنوعیتی ندارند, لذ| داشتن مربی 


غیرهمجنس يا مسافرت با مردان نامحرم يا صحبت با آنان پا نشست 
وبرخاست با آنان مشروط به همین است و باید توجّه داشته باشند که علل 


و انگیزه رابطه و مراوده با نامحرم چیست؟ انگیزه رابطه و مراوده می 
توان شغلی و اجتماعی باشد یا جنسی و شهوانی. 


غلل و آنکیژه های ارشاط اقراد تامخرم کا نون اس سکن ات 
ص: 2 


۳ 


دختر و پسر نامحرم انگیزه های مشترک و يا جداگانه ای برای روابط خود 
داشته باشند. 


1 انکیژم شعلی ن اخشعاعی 


اگر ارتباط زن و مرد نامحرم صرفاً انگیزه کاری و مسائل اجتماعی مورد 
نیاز باشد و هیچ گونه انگیزه شهوانی در میان نباشد و در نحوه رفتار نیز 
مراعات حدود شرعی بشود و خوف به گناه افتادن نباشد و مفسده ای نیز 
نداشته باشد, اشکال ندارد. 


2 انگیزه جنسی 


اگر انگیزه روابط بین دو جنس مخالف انگیزه جنسی باشد, ازنظر احکام 
اسلام غیرمجاز و ممنوع شمرده شده و هیچ گونه پوشش ظاهری مجوز آن 
تواه بود. گاهی برخی 1 برای مشروع جلوه دادن این روابط 
ما رابطه 7 و برادری است. در میان دخترها و بسرها اين گونه 
توجیهات بیشتر است.؛ چراکه این رابطه شادمانی زیادتری را موجب خواهد 
شد, ولی دخترٍ و پسر نامحرم با این تعابیر هرگز خواهر و برادر نخواهند 
شد و روابط آنان با این بهانه مشروع نخواهد گشت. گاهی انگیزه ارتباط 
به دلیل شهرت اجتماعی طرف مقابل است.؛ مانند علاقه مندی به ورزش 
کارانی که در میادین ورزشی مدال کسب کرده اند. 


انتتفتای آبا یی خانم می تواند به: یک ورزشکار مرد جر هر زشته ای. غلاقه 
داشته باشد و به خاطر کسب شهرت و کسب مقام و مدال های ورزشی, 


ص: 33 


خوات* آ کر شانیت ففسده ارف استتاب لاتم است, بلکه املی نز که ان اس 
مطلقا.(1) 


مسئله: اگر مرد و زن نامحرم در محل خلوتی باشند که کسی در آنجا 
نباشد 1 وارد شود چنانچه بترسند که به حرام بیفتند از آنجا 
بیرون بروند .(2) 
تماشای ورزشکاران 
اشاره 


کین از مهمنرین نعمت های الهی, قدرت بینایی است, انسان باید از این 
نعمت بزرگ در راه کمال و ترقی خود استفاده کند, می تواند به تماشای 
مناظر زیبای طبیعت بپردازد و به عظمت خالق یکتا بینديیشد, ولی باید از 
تجاح به نامحرمان و مکان هایی که به گونه ای تجاوز به حقوق دیگران 
محسوب می شود پرهیز کند. 


فسات ای اما اه مه اوه رورت تسا 
شیطان است. کسی که نگاه به نامحرم را از ترس خدا| ترک کند, خداوند 
ایمانی به او عطا می کند که حلاوت آن ایمان را در قلبش می یابد.» (3) 
اکنون می پردازیم به ذکر برخی از مسائل نگاه: 

الف: تماشای ورزش بانوان 

بانوان می توانند به تماشای ورزش بانوان بروند و نیز هنگام ورزش می 


توانند بدن یکدیگر را نگاه کنند؛ امّا نگاه شهوانی و نگاهی که مفسده 
برانگیز باشد و نیز نگاه به شرمگاه (عورتین) 


ص: 34 


آا ا ماع امالات وت 
2- توضیح المسائل, حضرت امام, ص292, 2452. 


یزان الخکمه: جل 1 ص7۰ اظر سم نموه من شهام: انیت 
قمیم بر که خهفا هن الله اعطاء‌الله. انمانا بعد حلا هم فی قلیم]. 


تیحران حرام است., خواه آن زن جوان باشد يا پیر. زشت باشد یا زیبا (1) 
سوال: نگاه کردن زنان در استخر شنا به بدن زنان چه حکمی دارد؟ 
جواب: نگاه کردن زن به بدن زن دیگر با قصد لذّت حرام است. (2) 


سوال: بعضی بعد از شنا می آیند مایو خود را در زیر دوشی که درب ندارد 
فیحران اه راهن ند یرفن میور ند اسان حسمصت به نت آنما قی 


افتد چه حکمی دارد؟ 


جواب : نگاه عمدی به عورت دیگری حرام است, اگرچه از پشت شیشه با 
در آیینه یا آب صاف و مانند اينها باشد و احتیاط واجب آن است که به 
عورت بچّه ممیّز هم نگاه نکنند.(3) ولی تماشای ورزش بانوان برای آقایان 
جایز نیست و از انجا که نگاه مرد به بدن زن نامحرم حرام است بانوان 
باید بدن خود را به جز صورت و دست ها تا مج از نگاه نامحرم بیوشانند. 


مرد نامحرم ورزش کند؟ 


جواب: از این عمل احتراز شود. (4) 


ب: اختلاط ژزن و مرد در ورزشگاه 


از دستورهای پیامبراسلام صلی الله وعلیه وله است که فرمودند: 
«نگذارید بین زن و مرد اختلاط برقرار شود, چه آن که اگر بین آنها اختلاط 
و آمیختگی باشد دردی بی درمان شما را فراخواهد گرفت.» (5) 


ص: 35 


ِ 

2 توضیح اشالن. آماه کی اوه آعای خاش وه 25 اما 
همان امام خمنی: تقو آفای فاص ماک ماه شرس 
م 2445 


4- استفتائات, حضرت امام, ج2, (نظر و لمس و صدای نامحرم). 


که ال تسیل اللفه باعجها بی اتفاشین الرحال ه تاه فان ادا کافت 
المعاینه و اللقاء کان الداء الذی لا دواء له. 


سوال: برخی در حال زمینه سازی برای شرکت زنان در ورزشگاه جهت 
تماشای مسابقات مردان می باشند, از آنجا که در این مکان ها غالبا توسط 


طرفداران تیم های ورزشی, حرکات غیراخلاقی صورت می گیرد و تبعات 
سوئی را به همراه دارد, نآ : 


موجب هتک حرمت آنها می شود چه صورت دارد؟ 


جواب: هرگاه موجب فساد يا هتک حرمت احکام اسلامی گردد. جایز 
نیست. (1) 


سوال: اختلاط زن و مرد در ورزشگاه برای تماشا و تشویق ورزشکاران 
چه حکمی دارد؟ 


جواب: جایز نیست. (2) 
برهنگی در ورزش 


برهنگی خارج از حدود الهی و شئون انسانی در ورزش, از ارمغان های 
شوم استعمارگران زمان های بسیار دور در یونان است. که اختلاط در 


ورزش دختران و پسران بود. افراد در ورزش بنا به فرمان لیگورگ موظّف 
بودند, بدون لباس باشند, و از تعلیمات دختران بدین شیوه مقاصد و 


اهدافی داشتند.(3) با اهر فژن تیز بزهتی دز رز وجوز 


دارد. در حالی که در اغلب موارد, برهنگی, برای ورزش کردن ضر‌وربتبی 
ندارد. 


ص: 3206 
2 استضانات: ابهالله مکارض 


2- استفتاء آیهالّه بهجت. 


با هی ها قاصاه کوفتی اء شا دی هش سای اطلافن 
تیلست اکم هدفه از آنره. آموه: یافتن توانایی بیشتر برای نزدیک شدن به 
همین ارزش ها و معیارهاست. بنابراین لا زم است برای رعایت حدود و 
۷ 


لباس ورزشکاران 

لباس ورزشی و ورزش نباید بازیچه تبلیغات تجاری واقع شود. استفاده از 
تا ای کر ای ماه 
را 

ار حاعالی بر مور یی لاس هی کیب تا 


مربوط به کشورهای غربی روی ان نقش بسته است. يا چیزهای مبتذل 
(مثل ارم های گروه ها) یا وسائل موسیقی و قمار و اینها... چیست؟ 


خوات* اسفاوم اد ان کته انس ها که رنه فرص یساس اروت 


اشکال دارد.(2) 
سوال: استفاده از پوشاک متداول ملل کافر و دولت های غربی. چگونه 
است؟ 


است, استفاده نکنند, و از اموری که شعار کفار است, مانند صلیب باید 
اجتناب نمود. (3) 


ص: 327 
1- ویژه نامه ورزش. مرکز پژوهش های صدا و سیما. 


2- استفتائات, آیهالله خامنه ای, نقل ازجمله نصیحت, شماره149. 
3- استفتاغات: آبهالله تبریزی:.ض 507 سن 2225 


ص: 


38 


فصل چهارم : عکس و فیلم ورزشکاران 
اشاره 


و از برنامه های متداول در جامعه ورزشی؛, چاپ و انتشار عکس 
فزرشکاران و-بخش فیلم های ابان از کانال های ملف:تلویژنوتن و تکتیر 
نوار و سی دی آنهاست که این مسأله از منظر فقهی به دوجهت قابل توجه 
است: یکی از ان یا عکس گرفتن و فیلمبرداری از ورزش بانوان و دوم. 
ازجهت نگاه دیگران به اين عکس ها و فیلم ها مطلب سوّمی نیز فرع بر 
این ده مئله. است و ان هم عکم ناه بائوان به عکنین و فیلم. ور : شعار آن 
تارج ا یه 


-عکس گرفتن و فیلم برداری از زنان ورزشکار به خودی خود حرام نیست, 
مگر آن که همراه با کار حرام باشد. مثل نگاه مرد نامحرم به بدن عریان 
آنان, یا برای کار حرام باشد, مثل نشان دادن به نامحرمان. 


ص: 39 


جواب: جایز نیست ! (1) 


سوال: عکس گرفتن با دوربین مخفی بدون اطلاع افراد در میان 


جواب: فی نفسه اشکال ندارد مگر این که مفسده ای بر آن مترتب شود. 
(2) 


تتوال* ابا آز کنسن: که راضی نیست: می توان-عکس با فبلم تهبه کرد؟ 
وا مایا ای کاب ار و 


جایز است؟ 


1 عکس انداختن مرد نامحرم از زن نامحرم و بالعکس چه صورت 
دارد؟ 


جواب: اگر مقدار لازم را پوشانده باشد مانع ندارد. (4) 


سوال: عکس گرفتن دبیرآن هرد هم آمدانش آموزان دختر با رخ شکار ان 


جواب: اگر مفسده ندارد و يا مستلزم فعل حرام نباشد اشکال ندارد. (5) 


سوال: نگه داشتن یا نصب عکس ورزشکاران مرد توسط دختران بر روی 
جلد دفتر و وسایل خود چه صورتی دارد؟ 


ص: 40 


الفردهالشفی: امام رخمه اللعر تکار رد0 ره 
2 همان. ِ ." 

اسضانات از محضر مامتها (دامت بر کات 
4- استفتائات, امام خمینی رحمه الله, ج3, ص 59 2, س د. 


5- استفتاء از محضر آیهالله خامنه ای. 


جواب: جایز نیست.(1) 


وال چا غکس: و تضوین خاتم .های ووزشکار جر زوزنامه هه محلات: و 


جوات: اکز هقسده داشته ماد جایز نست. و غالبا سین آفزق: صوجب 
مفسده است.(2) 


نگاه به غکس ورزشکاران 


1 نگاه کردن به هر عکسی به قصد لت و ازروی شهوت حرام است؛ 
خواه عکس مرد باشد يا زن. محرم باشد يا نامحرم,. عکس انسان باشد یا 
غیر ان. 


۳ در صورتی که کسی بترسد با نگاه به عکس دیگری به گناه بیفتد, نباید 
به آن عکس ناه کنذ: 


3. مرد می تواند به عکس نامحرمی که حجاب خود را کاملاً رعایت کرده 
است نگاه کند, به شرط آن که به قصد لذّت نباشد و ترس به حرام و گناه 
افتادن نیز نداشته باشد. 


4 اگر از زن نامحرم که حجاب خود را به طور کامل رعایت نکرده عکسی 
کوفتم شود کم گام »هرد تامحره به ان عکس بصن شنم ارت 


الف. اگر صاحب آن عکس را, یعنی آن زن را, می شناسد نباید به آن 
عکش نگاه کند 

نم اک ات آمراسن اه 

بدون قصد لذت می تواند نگاه کند. 

ص: 41 


اسضانات: آبهااله یریش خن 2496 92 217 


نگاه با قصد لذّت, حرام است. 


سوّال: نظرکردن مرد به عکس زن اجنبیه در صورتی که او را بشناسد 
جایز است پا نه؟ برفرض عدم جواز. مراد از شناختن چیست؟ همین که 
بداند صاحب عکس دختر يا عیال فلان شخص است کافی است با چیز 
دیگری مراد است؟ 

جواب: نظر به عکس زن اجنبیه ای که او را به عنوان زن فلان شخص یا 
ار ای با ای ما مت ای و ای سیر 


است) 


سوال: نگاه کردن به عکس زنان غیرمسلمان يا مسلمان که حجاب 
اسلامی را کاملا رعایت نکرده اند چه حکمی دارد؟ 


جواب: در صورتی که مرد. زن ها را نشناسد و نترسد که به مفسده بیفتد, 
بدون فص لوت. ۵ رنه: اشکال ار کرحم احفاض مسحت و ی 
است. 


سوال: اخیرا چاپ و توزیع عکس ورزشکاران زیبایی اندام رایج شده و در 
خیابان و مغازه ها اقدام به خرید و فروش ان می کنند, ایا خرید و فروش و 
توزیع این عکس ها جایز است؟ 


جواب: در فرض داشتن مفسده, حرام است و واجب است از هر گونه تبلیغ 
و ترویج و تکثیر آن اجتناب شود. 


آیهالله تبریزی: خرید و فروش اشیایی که مبداً نشر و ترویج فساد در 
جامعه می شود جایز نیست.(2) 


ص: 12 


1 با اه 


دیدن ورزش بانوان از تلوزیون 
مالسا صرعی س مر نان ال مره سا 
اسب سواری, قایقرانی و دومیدانی در اماکن و معابر عمومی را بیان 


فرمایید. در ضمن تماشای این گونه برنامه ها از تلوزیون و سینما چه 
حکمی دارد؟ 


جواب: ورزش برای بانوان در معابر عمومی جایز نیست و تماشای این 


ص: 43 


که سار آمالله رش و9 مور 


ص: 


214 


فصل پنجم : اخلاق و حقوق ورزشی 
انگیزه ورزش کاران 


پیشتر اشاره شد که ورزش, هدف نیست. بلکه وسیله ای است برای 
اهدافی بلند و خداپسندانه, لذ| ورزش کاران باید با این نکرترن سراغ 
مسابقه و ورزش بروند, نه با هدف فرار از کار و مسئولیت های اجتماعی 
و رسیدن به منافع اقتصادی و شهرت و خودنمایی, که اگر هدف و انگیزه 
ورزش کار چنین باشد., فعالیت های ورزشی او نیز پوسته بی مغزی است 
که خاصیت چندانی ندارد و از ارزش مطلوب برخوردار نیست., اما اگر 
همّت بلند و نت مقدس ورزشکار با کار صحیح و استفاده صحیح از شیوه 
های ورزش همراه شد. نه تنها دنیای او تامین خواهد شد بلکه از سعادت و 
اجر اخروی نیز برخوردار خواهد بود, لذا ورزش نیز می تواند به نوعی 
عبادت خداوند باشد. چون هر کار صحیحی اگر با انگیزه الهی همراه شد. 
عبادت خدا محسوب می شود. 


ص: 45 


نات ااتلاشی ن انتنا ای 
ورزشکار علاوه بر برخورداری از اخلاق پسندیده و رفتار انسانی با 
همکاران و رقیبان و تماشاگران بلکه عموم مردم لازم است که به مقررات 


و تعهدنامه ورزشی و ورزشگاه عمل کند که گاهی تخاف از ان گناه 
محسوب می شود. 


0 اینجا برخی از مواد تعهد و آیین نامه ورزشگاه را به طور مختصر می 

آوریم: 

1 رعایت کامل اخلاق و شئون و فرهنگ اسلامی. 

2 رعایت حجاب اسلامی. 

7 استفاده از کفش و لباس ورزشی مناسب و پرداخت شهریه در اوّل هر 
۵. 

4 حفظ حرمت همدیگر و مسئولین ورزش. 

ورزشکاران نباید کاری کنند که در مقابل کشورهای خارجی 9 مخصوصاً 

دشمنان ایران, عرّت اسلام و اقتدار مت غیور ایران مخدوش گردد. 

حفظ حرمت دیگران 


وظیفه اخلاقین: انتاب می کته که ووزشکار به هرتی بت احترام: کنو و 
و ار ات ص ی ره ی ام اه 
السلام آخده است. «حق معاشر (دوست) تو این است که او را فریب 
نداده با او به دروعغ و نیرنگ دوستی نکرده و در امر ارتباط با او از خدا 
بترسی.» (1) 


سای افص ی ار ام اسر نان اس 1 
ورزشکار هم باید تجسشمی از یک مسلمان واقعی باشد. 


ص: 6 


1- رساله حقوق امام سجاد. ص 167. 


دوپینگ 


توت یا داروی کهکن ارت است ارو که فلت هام کار نی ۱ 


عوارض اجتماعی دوپینگ 


ورزشکار برای رسیدن به شهرت ملّی و جهانی و یا برای حفظ دست 
آوردهای. گذشته. اش به هر دری می. زند تا شاید جچند ضباحی: فیکر .بر 
سکوی قهرمانی خویش بماند؛ ورزشکاران باید متوجچه این حقیقت باشند 
که اوج هر قهرمانی در یک محدوده خاصٌْ زمانی است و اکنون دیگران مثل 
او شایستگی میدان داری را دارند. 


استفاده از علم در جهت منفی, کاری نایسند است. و نمونه واضح آن همین 
دوپینگ است که از علم پزشکی با همه فواید و خدمت آن به سلامت بشر 
ند نکل. نادزثشت. وه سیر مخقولی, مرا جعسعه. فابلیت» های. .مرت شکاران 
استفاده می شود و تیم های مختلف با همراه داشتن پزشک های متخصص 
به راحتی و بدون دلهره و ترس به نحوی از آن بهره می گیرند و با رعایت 
دقیق آن تا حدود زیادی مانع از کشف حقایق و رسوایی خویش می شوند. 


در مسابقه غیر ارزشی, مسابقه معنای رقابتی سالم و دوستانه ندارد, 
مسابقه, بردن و شکست و تحقیر حریف است. دوپینگ از مشکلات جامعه 
ورزشی است. 


باید به هوش بود و با تأمین متعادل زندگی ورزشکاران و قهرمانان و 
تشویق به داشتن ند کی سالم از هر گونه دوپینگ خونی, فرصی: , کیسولی و 
و و ام ها ی را اس ارات 1 


ص: 7 


1- مبانی فیزیولوژی ورزش, لاری جی شیور, ترجمه و تنظیم: قوام الدنی 
جلیلی, عباسعلء 1 ای ص 09 


چرا باید دوپینگ را ممنوع کرد 


ال کی وس ی امن تاطرن ام خاکربرای زرلافت: اسان 


است. 


2 دلایل اخلاقی: استفاده از مواد ممنوع در ورزش طبق مفهوم واقعی 
ورزش, غیر اخلاقی است و می تواند به اعتیاد منجر شود. 


3 دلیل قانونی: دوپینگ برخلاف بیانیه های کنفدراسیون های ورزشی بین 
المللی است و در بسیاری از کشورهای جهان تعدادی از مواد ممنوع در 
ورزش, طبق قوانین و محد ودیت های مواد مخدره قانونی است. اینده 
دوپینگ در ورزش نامعلوم است. امّا ما باید در درجه اوّل سعی در ایجاد 
روحیه والای ورزشکارانه از طریق توسُل به معیارهای متعالی مذهبی و 
انسانی داشته باشیم. [1) 


سوال: اگر کسی برای اقزایش نیرو از قرص و آمپول... استفاده کند. یعنی 
دارد؟ 


جواب: اگر مخالف مقررات حکومت اسلامی باشد یا ضرر مهمّی داشته 
باشد استفاده از ان جایز نیست. (2) 


سوال: شخصی در مسابقه. ور زشی دویسنی کردم و. برندم تدم است. آبا 
نضییع حفوق دیگری محسوب می شود و به هرحال وظیفه دوپینگ کننده 


جواب: با توجه به اینکه این کار منع قانونی دارد اشکال دارد. (3) 
ص: 48 


1- کاربرد غپرمجاز داروها, دکتر صادق جاویدان نژاد, دکتر مهرداد حمیدی و 
دکتر ۳ محمدی. ر 


3- همان. 


فصل ششم: احکام ورزشی 
ورزش و وقت نماز 


ازجمله موضوعأتی که در احادیث اهل بیت عصمت علیهم السلام مورد 
تاکید قرار گرفته است, محافظت , بر اوقات نمازها است. 


امام صادق علیه السلام از حضرت رسول اکرم صلی الله وعلیه وآله نقل 
فف ‏ کنو که: «شیطان تا هنگامی که مسلمان به نمازهای پنجگانه خود 
اهمیت می دهد و هریک از آنها را در وقت خود به جا فی آفنق خویژان 
است , ولی همین که محافظت به نمازهای 9 را از دست داد, شیطان بر 
اه کوات نیدا فی کنفه. او را بة کاهان در کم کسان ۱ 


در میادین ۱ 0 ورزش ِ براساس وقت نمازها 
٩‏ 


ص: 19 


1- توضیح المسائل. آیهاللّه نوری همدانی. ص1<0. 


باید توجّه داشت که برای ورزش حتی, مسابقات بین المللی نمی توان 
نماز واجب را ترک 


ورزش و روزه 


تک ات ی ای کت کت اسان الم رت استه 
1 در حال روزه, ورزشی که سبب ضعف بدنی شود مکروه است. 


2 به جهت تمرین با مسابقه ورزشی نمی توان روزه خواری کرد بلکه می 
توان به مسافرت رفت و برگشت. 


از آنجا که در برخی از ورزش ها از آهنگ ها و ابزار موسیقی استفاده می 
شود. لازم است به طور اجمال به برخی از مسائل موسیقی اشاره ای 
داشته باشیم. موسیقی, , عبارت است از اصوات و آهنگ هایی که در روان 
آدمی تحریکاتی ایجاد کرده که گاهی شخص از آن لدّت می برد و زمانی با 
آهنگی به غم و افسردگی دچار می شود. به عبارت دیگر, موسیقی فنْ 
ایجاد آهنگ هانی اننتت که کلند شاد با انخوه مصتوعین ۵ موفت ور ادمی 
می نماید.(1) 


استفتاء 


تفا ؟-ترکی. می کمتدغا عرام استر ولن, مسق اشال ندازن لضفا 
فرق بین غنا و موسیقی و موسیقی اصیل و سنتی را بیان فرمایید. 


جواب: غناء خوانندگی و مطرب و ملهی (لهوی) متناسب با مجالس 

ص: 50 

1- تا موسیقی بر اعصاب و روان؛ حسین عبداللهی خوروش؛ ص 6925 2. 
در رابطه موسیقی مراجععه شود به کتاب موسیقی ازنظر دین و دانش, 


نویسنده, محمدرضا جوهری زاده, و انم فقهی, روانی موسیفی, 
نویسنده,. حسین میر:زاخانی 


عیش ونوش است و موسیفی, نوا زد کی با همان اوصاف است و در حکم 
باهم فرقی ندارد و هر دو حرام است.(1) 


سوال: استفاده از تجوه آوازخواتی و موستقی, به شکلی که در زمان 
طاغوت کم وبیش متداول بود, در رادیو و تلویزیون چه خکمی: دارد؟ 


غنا و موسیقی مطرب حرام است و صداهای مشکوک مانع ندارد. 
اعا 


سوال: استفاده از وسایلی مثل (تنبک, ساز. دف...) برای تشویق 
ورزشکاران چه صورت دارد؟ 


جواب: جایز نیست. (3) 


سوال: کف زدن و سوت کشیدن و خواندن ترانه برای تشویق ورزشکاران 
چه حکمی دارد؟ 


جواب: دو مورد اوّل اگر به حد لهو محرم نرسد جایز است و مورد سوم 
اشکال دارد.(4) 


عاربه کردن وسائل ورزشی 


غاسته. از است. که اسان جیری از کسی. فرض ری حهرت عارنم خی 
تواند لباس و وسایل ورزشی باشد. عاریه کننده باید در حفظ وسیله عاریه 


شده کوشش نماید 
ص: 51 


باتفا ات ابمالله خامته ام.. انخضانات.ر اماالهفکانم ( کلیه ضداها ب 
هه هايي کم مناسب مجالس لهو و فساد است, حرام است.) جامع 
الخشبانل. انهالله. حاظل: غا اوانی انتت که. در آن.-ضدا رانر کلور ای 
گردانند؛ به زبان عرف چهچهه می گویند و طرب انگیز است و مناسب 
مجالس لهو و لعب هم می باشد؛ اين حرام است. موسیقی به تعریف 
قکرزم ترکیت: اضوات. ات به تخت هکوش اه بان لد اکر منامست 
مجالس لهو و لعب باشد حرام است. 

2- استفتائات. حضرت امام, جد. 


3- استفتاء از محضر آیهالله بهجت. 
4- همان. 


مسئله: اگر در نگهداری چیزی که عاریه کرده کوتاهی نکند و در استفاده از 

آن هم زیاده روی نکند و اتفاقاً آن چیز تلف شود ضامن نیست, ولي اگر 

عفن اگر تلف شود عاریه کننده ضامن باشد, باید عو ض آن را 
هد. (1) 


۱ شیاء پیدا شده در ورز شگاه 


اک آات خی تا اد هر وان مکروه است ولی ۳ 
پردا رد هرق است کف وم خکم مرس ط : به اشیاء پیدا شده عمل کند 


فنشاهه مالی که اسان یا نمی کید اگر‌شانه اه تاش باشد که بد 
تا ای فاص معا احاظ باس ان ات که ار ری 
صاحبش صدقه بدهد.(2) 


مسئله: اگر آنچه بیدا شده: کمتر از یک درهم(ه] ارزش دارده هی تواند 
برای خودش بردارد. 


مسئله: اگر قیمتش یک درهم يا بیشتر باشد, باید اعلام کند و یی صاحبش 
بگردد, و اگر صاحبش پیدا نشد بین این سه کار مخیر است. به هر کدام 


بخواهد می تواند عمل کند: 
1. برای خودش بردارد, ولی اک صاحبش پید | شد. باید به او برگرداند. 


۳ به فقیری صدقه بدهد, ِِ« اگر صاحبش پیدا ند بان ان را و یا مانند 


9مض‌ظور آمانت برای ضاخسن نکهدانی کند. اقا 
ص: 52 
2- توضیح المسائل. حضرت امام, م0 <2. 


3- یک درهم در سال 92 حدود 1000تومان است. 


اشیاء جا مانده در ورزشگاه 
سوال: حکم وسایل جامانده در ورزشگاه چیست؟ 


خواتتمانلی که جامانی اک ضاعت آها حول باشد وسراع آها بای 
بهد از اعلام. کرون و مایفشن شذزه سای احباظ عاخب باید. او ظرف 
صاحبش انها را صدقه بدهند.(1) 


سوال: برای ثبت نام برنامه ورزشی پولی گرفته شده, ولی صاحب پول یا 
اصلا" نیامده پا تک دوروز آمده, تکلیف این پول گرفته شده چیست؟ 


جواب: حکم مجهول المالک را دارد. مگر اين که هنگام دریافت پول نسبت 
به مصرف آن کسب رضایت کنند. (2) 


سوال: اشیاء و لوازمی که در ورزشگاه ها جامی ماند گاهی کم ارزش و 
ای ای ار ون اه 


شرط بندی در ورزش 


در اسلام به یک سری از ورزش ها اهمیت زیادی داده شده, حتّی 
شرطبندی در این روزش ها را هم جایز می داند. این ورزش ها عبارتست 
از اسب سواری, تیراندازی» شنا و یک سری از ورزش های دیگر را جایز 
می داند اما شرطبندی در آن را حرام می داند مثل: وژنه برداری. کشتی, 
9... از ورزش ها (بازی ها) نه تنها برد و باخت در آنها جایز 

نیست, بلکه خود بازی هم حرام است., که موارد آن در ذبل آورده می شود. 


ص: 53 
1- توضیح المسائّل, آیهاللّه فاضل, م2726. 


2- استفتاء آیهالله فاضل. 
فان 


مسئله: خرید و فروش ابزاری که منافع مقصود از آنها منحصر در حرام 
هم منفعت حلال دارد و هم حرام, برای منفعت حلال ان اشکال ندارد.(1) 


سوّال: اگر شطرنج بدون پول باشد آیا بازهم حرام است؟ 
جواب: حرام است. (2) 


سوال: اگر شطرنج آلت قمار بودن خود را به کلی ازدست داده باشد و 
چون امروزه تنها به ار کی ار ان ارادم ی اه 
با ان چه صورت دارد؟ 


وا خن مکی ارس خی ورس شاه اسکال ار ۱ 


سوال: بازی های سرگرم کننده ولی بدون شرطبندی, مانند شطرنح و تخته 
نرد, پاسور و غیره. .. چگونه است؟ 


جواب: بازی با آلات قمار مطلقاً حرام است. )4 


سوال: بازی با آلات قمار, مانند پاسور و غیر آن از طریق کامپیوتر چه 
حکمی دارد؟ 


ص: 54 


1- تحریرالوسیله, حضرت ممام, ج1. ص‌495, م8؛ احکام فقهی در 
سفرهای خارجی, محمد حسین فلاح زاده, ص 91. 

2- همان. ۱ 

3 همان استفتائات, آبهالاه مکارم. م5:42: ۳1۳ شطرنج از الات قمار در 
عرف عام مسحوب شود بازی با آن حرام است و اگر از حالت قمار خارج 
شود و جزء ورزش فکری درآمده باشد اشکال ندارد. 

4- استفتائات. حضرت امام. ج3. ص10؛ مجمع المسائل, آشااه گلپایگانی, 
ص11, س2 (بازی کردن با آلات قمار مثل نرد, شطرنح. و پاستور حرام 
است., اگرچه قصد پرد و باخت در کار نباشد.) 

5- استفتائات. تا خامنه ای, ص 247, س1124. 


به نظر مکلف, شطرنج اگر در حال حاضر از آلات قمار محسوب نشود در 
این صورت بازی با ان بدون شرطبندی اشکال ندارد. (1) 


سوال: حکم بازی بیلیارد چیست؟ 


جواب: هرگاه از آلت قمار خارج شده باشد و در نزد عرف یک وسیله 
ی متنتخوب: شوده بازی با آن بندون بردویاخت اشکال ندارد: (2) 
سوال: بازی با آلاتی مثل شطرنج و بیلیارد در کشورهای خارجی چه حکمی 


دارد؟ مصرف مال برای استفاده از این الات بدون شرطبندی چه حکمی 
دارد؟ 
» 


جواب: حکم بازی با شطرنج و الات قمار در مسائل قبل بیان شد و در حکم 
مذکور فرقی بین بازی با انها در کشورهای اسلامی يا غیر اسلامی و بین 
بازی با مسلمان يا کافر وجود ندارد و خرید و فروش الات قمار و مصرف 
مال در آن موارد جایز نیست. (3 


اعکاش تقترط بیفی 


سوال: آیا شرط بندی با پول یا غیر آن در بازی با غیرآلات قمار جایز 


است ؟ 

جواب: شرط بندی جایز نیست هرچند بازی با غیر آلات قمار باشد. (4) 
سوّال: شرط بندی بینندگان به روی بازی بازیکنان, چه حکمی دارد؟ 
جواب: صحیح نیست. (5) 

ص: 55 

کانمن کال رب 

2 استفتاء از حضرت آهالله مکارم شیرازی. 

3- همان, ص‌1119. 

4 استمانات, ابهالله عامته اق:ض 247 


5- همان, ص 990. آبهالله تبریزی, شرطبندی جایز نبست ولی جایزه دادن 
ته نیو ند کان مسا بقه مانعی تدارد. 


سوّال: اگر بازیکنان بدانند. تماشاگران بر روی آنان شرط می بندند, آیا 
باید بازی را ترک گویند؟ 


جواب: لزومی ندارد. ۱ 


سوال: معمول در برخی از مسابقات ورزشی مردم باهم شرط می بندند 
مثلا: ره اک توشابه. مین خره آیا خاند 


جواب: شرط بنددی در موارد مذکور الزام آوز و واجب الوفاء نیست و اجبار 
بر عمل به شرط حرام است. (2) 


شفال» برای یه لوارن ستانقد. ل کوب و جایزم نا جایز. یت 
برگزارکنندگان از بازیکنان پول دریافت کنند؟ 


جواب: برای جایزه, جایز نیست. ولی تهیه مخارج وسایل بازی عیبی ندارد. 


سوال: شرط بندی کردن و شکستن جناغ سینه مرغ آیا جایز است و اين 
کار بین زن و شوهر یا والدین یا فرزند خود چه حکمی دارد؟ 


سوال: بیشتر اوقات مشاهده می شود که بعضی در مسابقات فوتبال, 
والیبال, , به خصوص پینگ پنگ مبلیغ 40 يا 30تومان پول می سپارند و روی 
آن شرطبندی می کنند که هر گروه پا تیمی که برنده شود با آن پول میوه 
یا شیرینی خریداری کرده و بخورند. آیا این بازی حکم قمار دارد یا خیر؟ 


جواب: اکن هآ برد و باخت می شود حکم قمار را دارد و حرام است. (4) 
ص: 56 

1- استفتائات, آیهاللّه تبریزی, س 96 9. 

2- استفتائات, آیهالله خامنه ای. 


9سا ات ابمالاه وحت: 
4- استفتائات, حضرت امام, ج2, ص 9. 


سوال: آیا در خیابان و جلو مغازه ها که جوان ها يا بچّه ها فوتبال دستی 
بازی می کنند و یک نوشابه, بسنتی می برند چه حکمی دارد؟ ایا قمار 


جواب: در فرض فتساله جایز نیست و قمار محسوب می شود. (1) 


ال ها ار مس تم ات ری مان زاین 


مقداری پول می گیرد و برای همه (برندگان و بازندگان) بستنی یا شیرینی 
می خرد و اسم این عمل را هم تنبیه و جریمه می گذارد, ایا گرفتن این 
پول و یا خوردن بستنی... جایز است با نه؟ 


خواب: اگر‌بدون رصایت باشدو الاآمی: زر کار باشد حایز تست ۱31 


وجهی را بدهند يا چیزی بخرند, ایا این شرط بندی هم حرام است؟ 


جواب: بله اشکال دارد. (4) 
ص: 57 

1- همان. ۱ ی 

2- استفتائات, ایت الله بهجت. 


3- همان. . , 
4- استفتاء ایهالله بهجت. 


ص: 


58 


فصل هفتم: سفرهای ورزشی 
آزاتب شتفر 


اسلام برای سفر آداب ویژه ای قائل است که برخی از آنها را به طور 
مختصر در اینجا می اوریم: 


1 بستگان و دوستان خود را از سفر باخبر کند و با آنان خداحافظی کنند. 
2 هنگام سفر صدقه بدهد و دعاهایی که وارد شده بخواند. 

3. آنچه در سفر نیاز دارد همراه بردارد. 

4 با یاد خدا و توکل بر او و با حمد و شکر الهی سفر را آغاز کند. 

5. سوره های حمد, توحید, قدر و آیهالکرسی را بخواند. 

نماز و روزه در سفرهای ورزشی 

مسئله: انسان باید در سفر, نمازهای چهاررکعتی را دورکعت (یعنی 
شکسته) به جا اورد, به شرط ان که مسافرتش از هشت فرسخ که حدود 
5کیلومتر است. کمتر نباشد.(1) 

ص: 59 


1 تیه السال اقا چ در ذر مان مساقر ضه الممانان. از 
هگازم:صض 11207226 


2 مسافری که قصد دارد یا می داند در جایی حداقل ده روز می 
ماند, باید در انجا نماز را تمام بخواند. (1) 


مسئله: مسافری قصد کرده, ده روز را در محلی بماند اگر بیشتر از ده 
روز در انجا بماند, تا وقتی که مسافرت نکرده است باید نمازش را تمام 
بخواند و لازم نیست دوباره قصد کت را 


مسئله: مسافری که باید نمازهای چهاررکعتی را در سفر, دو رکعت بخواند 
او ان سر رم اه ام سا تا ار روت در 
که نمازش را تمام می خواند, مثل کسی که ده ۳ در ماه رمضان در 
جایی می ماند. باید در سفر روزه بگیرد.(3) 


مسئله: کسی که در ماه رمضان بعد از ظهر به مسافرت می رود روزه 


ما کی سا اش ای و ور می اس 
کاری که روزه را باطل قونم .کت انجام نداده باشد, باید نیت روزه کند و 


صحیح است. (<) 


مسئله: مسافرت در ماه رمضان اشکال ندارد ولی اگر برای فرار از روزه 
ارو ات۱ 


سفرهای خارجی و ورزش 


امروزه در سراسر دنیا در کشورهای مختلف مسابقات ورزشی انجام می 
گیرد و ورزشکاران به کشورهای مختلف برای انجام مسابقات سفر 


ص: 60 


همان *تویه الخسانل: ابهالله:فاضل, ض 266 3142 1 
يم المسا تن آمامر 15172 

3- همان. 

4 همان,.۸ 1721 

5- همان. 

6 همان, م1715. 


می کنند. از آنجا که خواهران ورزشکار هم گاهی به کشورهای دیگر می 
روند , بعضی از وظایف شرعی در مسافرت اشاره می شود. 


مسافرت به کشورهای غیراسلامی دارای مسائلی است. ابتدا لازم است 


بدانیم کشور اسلامی کجاست و کشور کفر چه خصوصیتی دارد. تفصیل این 
مطلب در کتب فقهی ذکر شده است.(1) 


جواب: در صوربی که احتمال بدهیم این غذاها به وسیله کارخانه ها پا 
ابزارالات یا دستکش تهیه شده هیچ اشکالی ندارد. ولی هرگاه یقین داشته 
باشید با دست يا بدن آنها با رطوبت تماس پیدا کرده احتیاط ان است که 
در غیر موارد ضرورت اجتناب شود, اما در موارد ضرورت, مثل مسافرت 
هایی که به کشورهای غیراسلامی می شود و پرهیز از اين امور مشکل 
است, می توانید پرهیز نکنید. (2) 


مسئله: فرآورده های لبنی که از حیوان حلال گوشت زنده گرفته می شود. 
مثل شیر, ماست. پنیر, کشک, کره, خامه که از ز گاو و گوسفند باشد همگی 
ِ و خوردن آن حلال است. هر‌چند شخص کافر آن را تهیه کرده باشد و یا 

ر بازار غیرمسلمان به فروش برسد, و يا از کشورهای غیراسلامی وارد 
کرده باشند. مگر آن که انسان یقین کند با بدن کافر تماس پیدا کرده و 
نجس شده است.(3) 


مسئله: چیز پاک را اگر انسان شک کند نجس شده يا نه, پاک است و 
جستجو و وارسی هم لازم نیست. هرچند بتواند نجس با پاک بودن ان را 
ص: 01 

1- احکام فقهی در سفرهای خارجی, تدوین محمد حسین فلاح زاده. 


2- استفتائات, ایهالله مکارم, ص 683 2, م992. 


بفهمد. بنایزاین, در منال هایی که آوزده می شود, خکم به طهارت: می نود 
و نیاز به پرسش و تحقیق و پرهیز نیست: 
وسائل و لوازمی که در هتل ها وجود دارد. ازجمله ظروف غذا, حوله حمام 
و دستشویی, صابون و رختخواب... که یقین به تماس با بدن کافر آن هم به 
گونه ای که رطوبت سرایت کرده باشد. 


نوشابه ها و سایر نوشیدنی هایی که اصل آنها پاک و حلال است و معلوم 
نیست که با بدن کافر تماس داشته باشد یا نه. 


نان و سایر پختنی ها که غیرمسلمان طبخ آن را انجام داده و ماده اولیه آن 
پاک بوده ولی یقین به نجس شدن ان نیست., پاک می باشد. (1) 


پیشخدمت ها مسیحی هستند. غذاهای غیر گوشتی مثل سبزیجات و ماهی و 
تخم مرغ بخوریم يا نه؟ 


نباید بخورید.(2) 


سوال: آپا اهل کتاب نجس هستند؟ 


جواب: احتیاط اجتناب (دوری کردن) است مگر برای کسانی که در 
سفرهای خارجی پا در محیط خود به ان نیاز پیدا می کنند.(3) 


مسئله: چیزی که از چرم حیوان خون جهنده دار تهیه شده, مانند کیف و 
کفشی که معلوم است از چرم گاو تهیه شده, اگر ذبح شرعی آن 


ص: 602 


1- توضیح المسائل. حضرت امام؛ احکام فقهی در سفرهای خارجی. محمد 
حسین فلاح زاده, ص‌28-29. 
ِ استفتائات, حضرت امام, ج 2 ص 09 3. 

استفتائات, آیهالله ,مکارم. م41-42؛ رساله آیهاللّه فاضل لنکرانی, 


ِ- 
1 


م325 (اهل کتاب ذاتا محکوم به طهارت هستند) 


معلوم نیست., یعنی نمی دانیم به طریق شرعی ذیح شده با نه, اقسام 
مختلفی دارد بدین شرحج: 


* اگر از مسلمان خریداری می شود و ساخت کشور اسلامی است. پاک 


است. 


* اگر از مسلمان خریداری می شود ولی ساخت کشور غیراسلامی است. 
مثلا در بازار کویت کیف و کفشی می خرد که ساخت اتالیا است؛ نجس 
است. مگر این که معلوم شود که ذیح شرعی شده. 


* اگر از غیرمسلمان خریداری می شود ولی ساخت کشورهای اسلامی 
است, مثلا در لندن کفشی و کیفی می خرد که ساخت سوریه است ؛ پاک 


* اگر از غیرمسلمان خریداری می شود و ساخت کشور غیراسلامی است؛ 


* اگر از مسلمان می خرد و معلوم نیست از چه کشوری است ؛ پاک است. 


* اگر از غیر مسلمان می خرد و معلوم نیست از چه کشوری است؛ نجس 
است. (1) 


ص: 63 


فقهء در سفرهای خارجی, محمد حسین فلاح زاده, ص 3 22-2. 


ص: 


604 


فصل هشتم: وظایف مربیان, ورزشکاران و تماشاچیان 


وظایف داوران 


داوری کردن خود یک قضاوت است. قضاوت بین دو گروه که اگر به حق 
داروی نشود مسئولیت سنگین دارد. خداوند (جل جلاله) در قرآن به افرادی 
که کارشان قضاوت (داوری) است هشدار می دهد: «ای کسانی که ایمان 
آورده اید, کاملاً قیام به عدالت کنید. برای خدا گواهی دهید» اگرچه [اين 
گواهی ] به زیان خود شما يا پدر و مادر یا نزدیکان شما باشد, چه این که 
غنی يا فقیر باشند. خداوند سزاوارتر است که از انها حمایت کند. بنابراین 
از هوا و هوس پیروی نکنید که از حق منحرف خواهید شد اگر حق را 
تحریف کنید خدا , به آنچه انجام می دهید آگاه است.» (1) 


حرفت را برای خدا| بزلب اگرچه این که نفست بیسندد, دوسنت خوشش 
نیاید و مهم به بی عاطفکن شوف: در آنضان هد از این که 


ص: 65 


۳ وف ۲ ذین أمَُو که قوّامین بالقشط شهدء 
له وله علن انخشکرم: فان الله کان ها تعملون خبیراه. 


قضاوتی موردپسند خدا و وجدان انجام داد آسوده خاطر است و به خود 
می بالد, اما اگر خدای ناکرده خلاف وجدان خود کاری کند چقدر ناراحتی و 
فشار وجدان برای او هست . البته این عمل خلاف باراول و دوم, او را 
ناراحت می کند, اما اگر خدای ناکرده عادت کرد, دیگر : نه تنها ناراحت نمی 
شود بلکه تضییع حقوق دیگران را حق خود و دوستانش می داند. 


سوال: پرداخت مبلغی به داور تیم های ورزشی برای آن که اشتباه یکی از 
تیم ها را نادیده بگیرد جچه خکمه دارد؟ 


چواب: اگر سبب ظلم و تضییع حقوق آنها شود جایز نیست. (1) 


به عمل اید؟ 


جواب: در ورزش های مشروع و جایز, که سبب تقویت در کفر آنها نشود 
جایز است.(2) 


سوال: جوانی به عنوان مربی و داور بین المللی بعضی از ورزش ها به کار 
مشفول است. و سر 
ام مها ندیی اما تام مت کلاسه سنوزت ار ٩5‏ 


خهات: این ففل برات او اشکال بوارد غرخنه کش دادن هخا موی 
لهوی برای او حرام است. امّا در موارد اضطراری جایز است داخل مجلس 
غنا و موسیقی حرام شود ولی باید از گوش دادن به آن اجتناب کند و آن 
چه که بدون اختیار به گوش او می خورد اشکال ندارد.(3) 


ص: 606 
1- استفتاء از مچضر ال بت 


2- استفتاء آیهالله پهجت 


مربیان و سرپرستان تیم ها ازجمله افرادی هستند که نقش تعیین کننده ای 
در تصمیم گیری های ورزش دنق .یه علیم اوضاطا تعاش‌شتان. با 
ورزشکاران می توانند فرهنگ و اخلاق صحیح ورزشی را به نحو احسن به 
انان انتقال دهند. 


وظایف ورزشکاران 


ورزشکاران به بوبه خود دارای وظایفی هستند؛, همان طور که داور, مربی 
کند. 
وظایف تماشاچیان 


باشند و گاهی مخالف تیم دیگرند. علاقه به یک تیم و طرفداری از افراد تیم 
در هنگام ورزش ازنظر احکام دین اشکال ندارد, اما توهین و بی احترامی 
به دیگران و آزاررساندن به افراد نیم مقابل پا طرفداران آنان و 
ضرررساندن به آنان پا اموال عمومی ازنظر اسلام محکوم و ممنوع و 
و رآ ان ی ار ۱ 
اشاره می شود. 


قرآن انسان ها را از لقب زشت دادن به دیگران و مسخره کردن آنان منع 


ص: 607 


1- سوره حجرات. آیه11. «لا تتابژوا بالالقاب». 


حال فرق نمی کند این القاب ازروی شوخی یا توهین يا دشمنی باشد. 


سوال: شرکت در مجالس و محافلی که انسان در آنها گاهی مبتلا به 
شنیدن کلام غیرمناسبی ازقبیل فحش و افترا بر مقامات دینی یا مسئولین 
جمهوری اسلامی با ی صص ها ی 1 


جواب: ی خضون آذر رن مجالس تا زمانی که مستلزم ابتلاء به عمل 
حرام مانند گوش دادن به غیبت و همچنین موجب تأیید و ترویج منکر نباشد 
فی نفسه اشکال ندارد ولی نهی از منکر با وجود شرایط آن واجب است. 
در مسئله ذکر شده فرق نمی کند که افتراء به یک وزیر باشد, یک نماینده 
باشد, یک ورزشکار و یا هر مسلمان دیگری که باشد در هر حال زشت و 
گناه است. (1) 


در بسیاری از مسابقات دیده می شود تماشاچیان در موقع تماشای 
مسابقات, فخش و اففراعو کلمات رشت در موزه تم مقایل.با تماشاجیان 
تق. ففایلن:به ربا نمی آفدند که رام است و همچنین است نام گذاری 
برای افراد یا تیم های مقابل, انم کار دزی کشت و در تقاره خوان ورن 


همچنین ایجاد تشتج در اجتماع که باعث نگرانی و هرج ومرج در جامعه و 
۳ مردم و بیت المال (شکستن شیشه, اتف ون ماشین. 

ب کردن باجه تلفن. ۰) خراب ب کردن وسائل ورزشگاه ازقبیل (شیر آب, 
9 ِ«#«ِ ۰ کنیف و. الودم کردن مکان, فرزشی 
که یک مکان عمومی است, کار درستی نیست. 


ص: 69 


اتشساء باه شاه ای تن عضو ور ای حعصینت: 
س‌1429). 


مسائل انضباطی 

1 در هر مسابقه باید با نظم و انضباط وارد شد. 

2 وقتی شماره های لباس داده شد وظیفه ورزشکار است که آنها را روی 
لباس خود نصب کند. 

3. نیم ساعت قبل از شروع مسباقه آماده باشد (وقت شناس باشد). 

4 در هر ورزش, برای مسابقه, لباس مخصوص آن ورزش را بپوشد. 

5. پس از اعلام سرداور, ورزشکار باید خودش را به داور معرفی کند. 

که که عراعت با کسالت بر کین سانعه بانو هه ال سس یر 


بر لنند. 
ورزش و ایمنی 


انسان در هر زمانی باید سلامت خود را ا ا ا سسی اکزتر 
ورزش هایی امکان ضرررسیدن به انسان هست باید پیشگیری کند, چون 
او ای نوم سس اه صت استی با ام اس شم 
کند. مثلا: در بعضی ورزش ها (بسکتبال, والیبال و...) امکان دارد توب به 
دهان فرد بخورد و باعث شکستگی فک و دندان شود باید از محافظ دهان 
استفاده کند. در ورزش های دیگر هم این کار را به ناش آن هرن باند 
انجام دهد. 


ص: 69 


ص: 


70 


فصل نهم: مسایل سیاسی, اجتماعی ورزش 
استفاده سیاسی 


امروزه. گونه هایی از ورزش يا بهتر بگويیم ورزش نماها در جهان وجود 
را برنامه ریزی می کنند که این ورزش ها سبب دشمنی ورزشکاران پا 
تماشاچیان شده و روحیه انسانی آنها را به روحبه درنده جوبی فان مین 
کنند و سبب آسیب رساندن به دیگران می شوند. هدف برگزار کنندگان این 
قسم ورزش ها به چنگ آوردن پول بی حساب و بادآورده و دورکردن مردم 
اه متا ای کی ی تا به مسائل ورزشی است. لذا 
در ورزش باید موارد ذیل رعایت شود. 


1 ورزش نباید روحیه انسانی را به روحیه حیوانی تبدیل کند. 
2 ورزش نباید سبب دشمنی شود. 

3 ورزش کار نباید به خود یا دیگران آسیب برساند. 

ص: 71 


. ورزشکار و يا تماشاچی نباید مورد استعمار و استثمار قرار گیرد. 


. ورزش نباید سلطه کفار را دریی داشته باشد. 


. ورزش نباید تبلیغ کالاهای حرام باشد. 


4 
3 
6 ورزش نباید با بودجه حرام باشد. 
7 
8 ورزش نباید مشمول لهو باشد. 

9 ورزش نباید مزاحم کارهای واجب باشد. 

0 ورزش نباید تبلیغ کفار و کالاهای آنان باشد. 


مسئله: هر عملی که خارج از حدود الهی, موجب کینه و دشمنی و گسستن 
پیوندهای عاطفی, اتصانف گردد حرام است. 


سوال: شرکت در مسابقاتی که حریف در آن از کشور دشمن مسلمین می 
باشد, و انجام مسابقه به منزله رسمیت دادن به ان کشور است. چه 


حکمی دارد؟ 
جواب: در فرض مزبور جایز نیست. (1) 


سوال: شرکت در مسابقات بین المللی در کشوری که دشمن مسلمین 
محسوب می شود چه حکمی دارد؟ 


مانعی ندارد.(2) 


تغل شر کت :در مسانقاتی. کم باخت. در آن: شرزشکستکی: کشور. اسلامی 
را دریی خواهد داشت. جچه خکفی: دارد؟ 


جواب: مجرد باختن, هتک حرمت حساب نمی شود؛ و اگر به 
ص: 72 


1- استفتائات, آبهالله تبریزی, ص‌495, س2168. 


2 همان. س2166. 


)1( 


ورزش استعماری 


استعمار امروز از تربیت بدنی و طسو بهره می گیرد, که 

خود آفتی بزرگ است. پرورش روحیه قهرمانی که مترادف حرفه ای شدن 
ورزش و حرفه ای گری است. که مخالف و ضدانسان و هویت انسانی 
است یادآور دوران »گلادیا تور« و توسعه آن در فرون قبل از میلاد می 
باشد ؛ که بردگان با اح تن لا زم در اختیار برگزارکنندگان ضیافت های آن 
چنانی قرار می گرفتند و به جای رزم, بزم را به خاک و خون می 


برای ورزش. ورزش برای رسیدن به قهرمانی, ورزش و 1 شهرت 
و ورزش برای تحقق مقاصد استعماری است, نه برای سلامت و نه برای 
بهسازي نسل, و نه برای رسیدن انسان به مقام واقعی اش و رساندن 
انسان به مرحله ای که قرب الهی است.(2) بلکه فقط وسیله ای است 


ورزش وسیله ای برای کسب درامد 


برخی افراد, ورزش را وسیله کسب درآمد می دانند و برای همین به 
ورزش حرفه ای رومی آوزند: اگر هدف از فرش کست .ور امد باشد 


مشک آفرین و« خظر سار خواهد ود 
ص: 73 


1- همان س2176. 
2- تربیت بدنی از دیدگاه اندیشمندان غرب. ص84 2. 


خریدوفروش ورزشکاران, تبلیغات بیش از اندازه, جوایز کلان و شرطبندی 
نیز ازجلمه عوراض منفی ورزش امروز جهان است که سلامتی فکر و 
جلسم ورزشکاران را بهدید قف. ناه و آنان را چون کالایی بی جان بازیچه 
دست دیگران می سازد. 


تاه نهد از ری های کارشناسی مشاهده شد که هیچ گونه معیار و 
مبنایی جهت تعیین مبلغ برای ورزشکاران در تنظیم قراردادها وجود ندارد و 
اگر مقرراتی هم وجود داشته باشد خیلی کمرنگ است. آنچه مبالغ را معین 
می کند بازار است و رقابت و مسائل پشت پرده... در بررسی میانگین 
قرار داد بازیکنان در سال 79و 77 در رشته هایی که به طور نمونه عنوان 
شده ,به ارقام ذیل رسیده ایم, البته در مقایسه با درآمدهای نجومی 
بازیکنان حرفه ای با میانگین حدودا دومیلیون دلار در سال. چشمگیر 


نیست.. 


فوتبال با میانگین ده میلیون تومان, والیبال با میانگین شش میلیون تومان, 
بسکتبال با میانگین سه میلیون تومان... رشته های رزمی با میانگین یک 
میلیون تومان که بازی کنان تیم های ملی به غیر از قرارداد با باشگاه های 
خود چهل هزار تومان از کمیته ملی المپیک دریافت می کنند. درخصوص 
باان صالخ فرارداد اشاه ها سار باس آستق باز ان وی 
است که در ایران و بسیاری از کشورها اینگونه مسائل مالی و اهداف 
افتصادی :در آمدهای تجومی در فرش بانوان کم‌رنی کر انست, 


استفتاء: آیا خرید ورزشکار از کشورهای خارجی اهل کتاب یا کافر برای 
قرف ور انوشته حای. ازست ؟ 


ص: 74 


1- فصلنامه ورزش. علمی. فرهنگی-آموزشی, شماره27, ص‌29. 


خواتهاصا انا ان است ,با مرانات ام ی مروط نت کار 


ورزشکاران می شود, می توانند خود را به تیم های خارجی بفروشند؟ 


جواب: این کار در محدوده و چهارچوب ضوابط و مقررات حکومت اسلامی 
جایز است.(1) 


استفتاء: آیا ورزشکاری که با بودجه شخصی خود به شهرت رسیده می 
تواند خود را به تیم های خارجی بفروشد؟ 

اسرتفتا ء۰ آپا جایز | ست ورزشکاران خود را به تیم های دبگز بفروشند برای 
ورزش؟ 

جواب: باید خصوص قرارداد ملاحظه شود. (3) 


استفتاء: پذیرش کمک های مالی کفار و منافقان و تبلیغ ظالمان و 
استثمارگران از طریق میادین ورزشی و لباس های ورزشکاران و اقدامات 
انان چه حکمی دارد؟ 


جواب: جایز نیست. (4) 
شغل و ورزش 


انس می کدی سول ای ال ی آله موی رام 
سهال‌می کت آبا کار مه کر 


ص: 75 


لد استفاع از مخضر امالله سکارم شی اف 
2- همان. 

3- استفتاء از حضرت آیهالله بهجت. 

4ب استفاع از محصر امالله مادم یرای 


به پیغمبرصلی الله وعلیه واله می گفتند : نه بیکار است می فرمود: »از 
خم هن آفا هنت وان سار ور خر ما شرصلی الله یه وله ارف 
ندارد 1(۰) 


تاه اف اط چر مر نم که اه کم مسا خن کی رتیت ااشاع 
قرار دهد چه حکمی دارد؟ 


جواب: هر جوانی پاید مشغول به کاری باشد, خدا آدم بیکار را دوست 
ندارد, ورزش شرع کار محسوب نمی شود.(2) 


سوّال: آیا می توان ورزشکاری, و مربیگری ورزش راء به عنوان شغفل 


جواب: شغلی که در شرع ترغیب شده است که انسان داشته باشد و بیکار 
نماند شامل بازی نمی شود. (3) 


مسائل قضائی ورزش 


در ماده59 قانون مجازات اسلامی آمده است: حادثه ای که در نتیجه 
عملیات ورزشی به وجود می اید در صورتی جرم محسوب نمی شود که 
منطبق با قواعد و مقژرات ورزشی باشد. اما آکز تن رز نز عمداً باعث 
ایجاد ضرر شود مقصر است منلا: در فوتبال اگر پنالتی قبل از سوت داور 
دوه نود وه سر در وانه بان تخورد. و بمیرته: آن شنخصن شوت کتنم امن 
است. وسائل ورزشی هم باید مناسب با ورزش باشد اگر مناسب با 
ورزش نباشد و نقصی داشته باشد و سازنده ان مقصر باشد و به جهت 
همین نقص برای کسی صد مه ای پیش بیاید سازنده آن ضامن است. 


ماده59: حوادثت ناشی از عملیات ورزشی؛, , مشروط , بر این که سب 


ص: 76 


ارو از مرش یی دص و بان رون له ادا شظر ان 
الژجل فاعجبه قال ,هل له حرفه فان قالوا لقال سقط من عینی) 

2- استفتائات, آیهالله تبریزی, ص‌494, م2165 

3- همان, ص 492, م2153 


آن, حوادث نقض مقررات مربوط به: آن هرن قا نو ق. ای فف رات هم با 
موزاین شرع مخالفت نذاشته باشند جرم محسوب نمی شود. (1) 


سوّال: در یک مسابقه رزمی اگر ورزشکاری از قوانین سرپیچی نماید و 
خود مجروح شود ایا خود ضامن هست يا حریف یا داور يا مربی؟ 


خوایگان کیک اه وا مت مس کروه ارت 3 


سوال: , بعضی از مربیان حرکات ورزشی را به در ستی اموزش نمی دهند و 
این باعث ناراحتی هایی در مفاصل و اندام ورزشکار می گردد. اپا مربی 
حای ات 


شود. (3) 


سوّال: در صورتی که نجات غریق, که وظیفه امداد دارد, از نجات شخص 
غریق امتناع ورزد و ان شخص غرق شود ایا مسئولیتی متوجّه او خواهد 
بود؟ 


جواب: اگر نجات غریق مسئولیت مراقبت را پذیرفته و محل. جای 
وا ات هس دسته تاه یر هس اه ای رات استت. :۱ 
ربا عف تتوتذر اکر که‌تاهی کند مشتمل انست:121 


سوال: مربی در ورزش بدون اجازه والدین؛ کودکی نابالغ را به به کلاس راه 
می دهد, کودک بدون تقصیر مریّی در سانحه ورزشی مجروح می گردد, آیا 
مربی ضامن است؟ 


ص: 77 


7( 
2- استفتائات, آیهالّه ببریزی, ص493 م2155. 
3- استفتائات, آیهاللّه مکارم. ص‌388, م1302. 
4 استفتائات, آیهالله مکارم. ص‌388, م1302. 


اما اگر کودک خودش بدون دعوت مربی به کلاس رفته باشد. مربی ضامن 
نیست. (1) 


رای ات ان کت رت مه ار ۱ تعاس 
ها اه ی اور تا کم رات تا اه 
ولی ماساژدهنده متوجه نباشد و قلب او را ماساژ دهد و به او ضرر جانی 
برسد و طرف فوت شود آیا نجات دهنده ضامن است يا نه. در حالی که 
قصد کمک داشته است؟ 


سوال: اگر در اثر برداشتن وزنه ای سنگین یا ورزش مشت زنی حرفه ای 
ضرر به انسان وارد شود حکمش چیست؟ 


جواب : اگر در ورزش مشت زنی يا وزنه برداری این خوف باشد که در 
اثنای بازی به او آنبنیبی وارد شود و پا او به دیگری آشنیبی وارد کند. مثل 
کورشدن جچشم و شکستن استخوان و پاره کردن پر ده گوش: جایز نیست. 
اضا 


در شنا وقتی کسی که آموزش می بیند از ترس این که غرق شود به بدن 
مربی چنگ می زند که بدن مربی گاهی هم سیاه و کبود می شود؟ 


جواب: در مقام اضطرار تکلیفاً جایز است ولو وضع دیه خود را دارد. (4) 
ص: 78 

1- استفتائات. آیهالله تبریزی, ص492 م2165. 

2 استفتائات, آیهالله ِ 


ی آبهاللّه هت 


ورزش درمانی 


ی ی ۱ آر نش رصاکب است ؛ 


جواب: اگر به نجو علاجح منحصر باشد, بله واجب است.(1) 
معلولین و ورزش 


ورزش مجموعه فعالیت ها و حرکت هایی است که از نظر جسمی و روحی 
دارای اثرهایی است. معلولیت, اختلال یا کاهش در فعالیّت شخصی, برای 
ادامه ند کی پرئمر است. ورزش با روحبه نفی کرانی: افسردگی های 
اشی ار عاولت: آپرواخالنی و سای معجوصاول, معابله مت کد وا 
مقاوم کردن معلولان در برخورد با اين عوارض نامطلوب. اثرات سوء آنها 
را کاهش می دهد. 

روبه ازدیاد و و از ۳ زا به آنان می 0 خود تحفیر و 

بدنگری. در معلولین است. اما ورزش زداینده تحقیرها و بدنگری #۹ 
(2) 


دابا هنز و انصاه فتالنت» میدن روجیه معله لین وا سنوی نها رانان 
انز وا بیرون اورد, و امیدوار به اینده کرد. 


احکام ورزش معلولین 


سوال: آیا برای معلولین خانم جایز است در انظار مردم ویلچررانی در 
خیابان کنند؟ 


ص: 709 


1- همان. 
2- ورزش معلولین, دوره کاردانی تربیت معلم. ص 36تا38. 


جواب: ورزش برای بانوان در معابر عمومی جایز نیست ؟(1) 

کردن می خواهند؛ استفاده ما همراهان از وسائل و غذای ورزشگاه به چه 
همراهان داده می شود, اپا اشکال شرعی ندارد؟ 

جواب: تابع مقررات است. (2) 

می شود هر کاری را با یاد خدا شروع کرد حتی ورزش کردن را. 

شود حرف خود را برای خدا زد و در تشویق ها راه صواب را رفت. 
شود در همه حال حتی ورزش کردن با وضو بود. 

شود روز خود را چه در سفر چه در وطن با دادن صدقه شروع کرد. 
شون بر ای تردیکی قلب ها از .سفر بزای خوستان هذیه آورد: 


شود برای حفظ سلامت جامعه پوشسش مناسب داشت. 


ی ی ۶ 


شود اوّل و آخر بازی با حریف خود معانقه (روبوسی) کرد. 
هگ ارات ای اس ااست: 


می شود وقت بازی را با ساعات شرعی تنظیم کرد تا برنامه عبادی نیز به 
وقت آن اتحام شود 


می شود به روی رفقای خود تبسْم کرد. 
می شود با کنترل نگاه, تیر شیطان را به خطا زد. 
ص: 60 


مضه اسان اسااله شرری: م21 


2- استفتاء از محضر آیهالله بهجت. 


درباره مرکز 

بسمه تعالی, 

هل بَسَتو ستوی الذین بفلضون وَالَذینَ لا یِعَلَمُون 

نا تا که مبدانند و کسانی که نمبدانند یکسانند ؟ 
سوره زمر/ 9 


مقد مه: 

موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان, از سال 5 «- .اش تحت 
اشراف حضرت ات الله حاج سید حسن فقبه احاقف (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علض آغار نوفده آتشخت: 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تضاضت مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مجموعه ای غنی و سرشار از کتب و مقالات پژوهشی برای متخصصین, و 
مطالب و مباحثی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

دا فک و اسف بای کفلین ز کات الله و امل الیت یمالسا 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
قصرام: سلت ها رانانه ها و 

4.سرویس دهی به محققین طلاب و دانشجو 

5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه ۱ 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

صرفا ارات وان *افتو: 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی انسنت: مشته لیت تمامی آثار به عهده ی نویستده ین آن می باشد :. 


فعالیت های موسسه . 
1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 
2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 
3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 
4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 
5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷/۷۷۰0]۱3۵6۲۲۱۱۷ 
6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... 7 
7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 
رای ها ماه همان قاس تا کر واه نا ماد 
خودکار و دستی بلوتوت, وب کیوسک؛ دزن 2 9.. 
9.برگزاری دوره های آموزشی ویژه عموم (مجازی) 
10 .برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 
1 تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت؛ 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 
۸-۶1( 
۵ ۱( 
۴۳۱9.3 
2۵۱۳۱9۱۵4( 
۳۳ 
۲۳۱۷۷6۵ 
0۳۳۷07 
۵ )0 
و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 
۱( 
۱5۰2 


۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ ۵3 

۱-۱۵۱ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات. موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 
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